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RESUMO

A educacdo emocional na primeira infancia tem se destacado como uma dimens&o essencial para o
desenvolvimento integral da crianga. Este artigo analisa a importédncia de iniciar o ensino das
competéncias socioemocionais nos primeiros anos de vida, destacando sua contribuicdo para a
formacgao da autorregulacdo, da empatia, da convivéncia e da saude mental. A partir de reviséo de
literatura recente e do contexto educacional brasileiro, discutem-se os fundamentos tedricos do
desenvolvimento socioemocional, o papel da familia e da escola, estratégias pedagdgicas eficazes e
os desafios e oportunidades para a implementacado da educagdo emocional nas redes publicas. Os
resultados apontam que, embora existam barreiras estruturais e formativas, ha também avancgos
normativos, como a insergao das competéncias socioemocionais na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), e crescente engajamento de educadores e familias. Conclui-se que promover a educacgao
emocional desde a primeira infancia € uma necessidade urgente para a construcdo de ambientes
educativos mais humanos, equitativos e acolhedores.

Palavras-chave: Educagao emocional; Primeira infancia; Desenvolvimento socioemocional; escola e
familia; politicas educacionais.

ABSTRACT

Emotional education in early childhood has emerged as an essential dimension for the integral
development of children. This article analyzes the importance of beginning to teach social-emotional
skills in the early years of life, highlighting their contribution to the formation of self-regulation, empathy,
coexistence, and mental health. Based on a review of recent literature and the Brazilian educational
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context, we discuss the theoretical foundations of social-emotional development, the role of family and
school, effective pedagogical strategies, and the challenges and opportunities for implementing
emotional education in public school systems. The results indicate that, although there are structural
and formative barriers, there are also normative advances, such as the inclusion of social-emotional
skills in the National Common Core Curriculum (BNCC), and growing engagement by educators and
families. It is concluded that promoting emotional education from early childhood is an urgent need for
the construction of more humane, equitable, and welcoming educational environments.

Keywords: Emotional education; Early childhood; Socio-emotional development; School and family;
Educational policies.

INTRODUGAO

A primeira infancia — fase que abrange aproximadamente os primeiros seis anos de vida —
representa um periodo critico para o desenvolvimento humano. E nesse intervalo que ocorrem
importantes aquisigdes cognitivas, motoras, sociais e emocionais. A neurociéncia ja demonstrou que
o cérebro infantil possui elevada plasticidade nesse estagio, o que o torna altamente sensivel a
estimulos ambientais e interagcdes afetivas. Nesse contexto, a educagdo emocional emerge como um

componente essencial para o desenvolvimento integral da criancga.

A educagdo emocional ndo deve ser compreendida apenas como o0 ensino de regras de
comportamento ou de controle de impulsos. Trata-se de um processo mais amplo, que envolve o
reconhecimento, a nomeacido, a compreensdao e a expressao adequada das emogdes. Ao
desenvolver essas competéncias, a crianca constroi bases solidas para a formagao da autoestima,

da empatia, da autorregulacéo e da capacidade de se relacionar com o outro.

Diante do aumento dos desafios emocionais enfrentados por criangas em idade precoce —
como a ansiedade, a agressividade e a dificuldade de socializagdo — € urgente refletir sobre o papel
da educagao emocional como estratégia preventiva e promotora de saude mental. Este artigo discute
a importancia de integrar praticas de educacdo emocional desde os primeiros anos de vida,

analisando o papel da familia, da escola e de politicas publicas voltadas a primeira infancia.

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO EMOCIONAL NA PRIMEIRA INFANCIA

A educacao emocional na primeira infancia assume papel estratégico para o estabelecimento
de bases psicoldgicas, sociais e cognitivas sélidas. Quando iniciada nos primeiros anos de vida, ela
contribui significativamente para a constru¢do de competéncias socioemocionais que perduram ao
longo da vida. Em estudos no Brasil, a educagao emocional comega a ser vista como elemento central
na educacao infantil, com impacto positivo no comportamento e nas relagdes sociais das criangas
(Revista FT, 2025).
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Desde os primeiros vinculos, as experiéncias afetivas moldam a arquitetura emocional da

crianga. A pesquisa “Regulacdo Emocional Infantil: uma revisao integrativa da literatura brasileira”
revela que, embora existam lacunas, ha uma producgao cientifica crescente nos ultimos anos sobre
como a regulagdo emocional se desenvolve no contexto brasileiro, destacando a importancia de
intervengdes precoces e bem planejadas (Silva; Pessba, 2025). Esse desenvolvimento precoce esta
intimamente ligado a capacidade de autorregulagdo, ou seja, a habilidade de lidar com emocgdes

intensas de forma construtiva.

Criangcas que sado submetidas desde cedo a estimulos emocionais — como escuta afetiva,
mediacao de conflitos e orientacdo no uso de palavras para expressar sentimentos — mostram
melhores niveis de empatia, menos comportamentos agressivos e maior resiliéncia frente a desafios.
Um estudo de experiéncia escolar relatou que, em uma escola de educacgao infantil, um projeto de
promoc¢ao de autorregulagdo emocional e de resolucéo de problemas interpessoais contribuiu para
mudangas comportamentais positivas entre alunos de aproximadamente cinco anos de idade
(Bonfatti et al., 2021).

Por outro lado, a auséncia de um processo formal e intencional de educacéo emocional pode
trazer repercussdes negativas. A falta de mediagao emocional e apoio na crianga tende a favorecer
episodios de impulsividade, dificuldade de socializacdo e baixa autoestima. Em trabalho sobre
emogdes e sentimentos na educacgao infantil, Batista (2022) argumenta que o processo pedagdgico,
na auséncia de suporte emocional, pode falhar em promover o reconhecimento e a expressao

saudavel de estados afetivos nas criangas, limitando seu desenvolvimento emocional.

Além disso, a educagdo emocional na primeira infancia interfere diretamente no ambiente
escolar e nas relagdes interpessoais. Quando as criangcas desenvolvem mecanismos internos para
controlar tristeza, raiva ou frustracdo, as salas de aula se tornam espacos mais colaborativos, menos
conflituosos e mais propicios ao aprendizado. O reconhecimento desses efeitos fez com que autores
no Brasil adotassem a educagao emocional como parte do curriculo de educacéo infantil, encarando-

a como componente indispensavel para o desenvolvimento integral (Revista FT, 2025).

Outra dimensao crucial € o impacto social e coletivo. Investir em educagdo emocional nos
primeiros anos de vida é formar cidaddos mais conscientes, capazes de dialogar, conviver com
diferencas e administrar conflitos de forma pacifica. Em um contexto marcado por desigualdades
socioecondmicas e desafios de convivéncia, criangas que desenvolvem competéncias emocionais
desde cedo tendem a contribuir para ambientes mais cooperativos e empaticos, reduzindo riscos de

violéncia e exclusao social.

Por fim, é importante destacar que a eficacia da educagdo emocional depende de uma
articulagao coerente entre familia, escola e politicas publicas. Em estudos recentes, a formagao dos
educadores emerge como fator decisivo para que essas praticas se sustentem no tempo (Revista FT,

2025). Em sintese, investir na educagao emocional desde os primeiros anos de vida ndo € um luxo,
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mas uma necessidade estratégica, com repercussées no bem-estar individual, no convivio social e

no desenvolvimento de uma sociedade mais equilibrada e humana.

7

O DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL: O QUE E E COMO ACONTECE

O desenvolvimento socioemocional refere-se ao processo pelo qual a crianga vai construindo
gradativamente competéncias emocionais e sociais — a capacidade de perceber e nomear as
préprias emocgdes, de regular reagdes afetivas, de reconhecer o que o outro sente (empatia) e de
interagir em relagbes saudaveis. Na primeira infancia, esse “aprendizado emocional” ocorre em
estreita articulagdo com o contexto relacional, com a maturagdo cerebral e com as experiéncias
sociais vividas pela crianga. Recentes estudos apontam que programas de aprendizagem
socioemocional em sala de aula conseguem controlar comportamentos-problema e prevenir o

desajuste escolar ja nos primeiros anos (Hosokawa et al., 2024).

Desde os primeiros vinculos afetivos, o desenvolvimento socioemocional se molda a partir da
interacdo entre potencial biolégico e ambiente. Relagbes de apego seguro, por meio das quais
cuidadores respondem as expressdes emocionais das criangas com acolhimento e sensibilidade,
fornecem o alicerce para que elas internalizem a nogdo de que suas emogdes sao legitimas e
merecem ser compreendidas. Nesse contexto, o apoio emocional externo — quando o adulto ajuda
a nomear, contextualizar e modular emog¢des — gradualmente da lugar a regulagao interna da prépria
crianga. Essa transicdo € central: a crianga aprende ndo sé a sentir, mas a dar sentido e

direcionamento ao que sente.

Do ponto de vista neuroldgico, a primeira infancia € um periodo de elevada plasticidade
cerebral. Regides como o sistema limbico e o cértex pré-frontal, bem como as conexdes entre essas
areas, ainda estdo em processo de formacao e sao sensiveis a estimulos emocionais consistentes.
Assim, ambientes afetivamente seguros favorecem o fortalecimento dessas redes neurais, enquanto
exposi¢coes prolongadas a estressores — como instabilidade familiar, tensdées crénicas ou privagao
emocional — podem interferir negativamente nesse processo. Em contextos de crises recentes, por
exemplo, a pandemia de COVID-19 impactou o desenvolvimento socioemocional infantil, com relatos

de piora nas competéncias emocionais e no comportamento social (Oppermann et al., 2024).

A educacédo formal e informal também exerce papel fundamental nesse desenvolvimento.
Programas de aprendizagem socioemocional (SEL — Social Emotional Learning) tém sido avaliados
em diferentes paises, com evidéncias de que estratégias estruturadas — sequenciais, ativas, focadas
e explicitas — promovem ganhos ndo sé em competéncias emocionais, mas também no desempenho
académico, na autoestima e no clima escolar (Cipriano et al., Yale research, 2023). Em um contexto

brasileiro, pesquisas recentes em turmas de educacgao infantil indicam que praticas pedagodgicas
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mediadas por professores — tais como a mediacdo de conflitos, escuta emocional e expressao

simbdlica — fortalecem a socializagéo, a resolucao de conflitos e o equilibrio emocional (Sa, 2025).

Entretanto, o desenvolvimento socioemocional ndo evolui de forma uniforme ou linear para
todas as criangas. Fatores de risco e protecdo desempenham papel modulador. Condigdes de
vulnerabilidade socioeconémica, caréncia de estimulagcdo, desorganizacdo ambiental e falta de
suporte emocional podem comprometer o desenvolvimento emocional pleno. Por outro lado,
ambientes ricos em estimulos afetivos, cuidadores sensiveis e politicas publicas que valorizem o
universo emocional infantil funcionam como fatores de protecéo. No Brasil, cerca de 12% das criangas
até cinco anos apresentam suspeita de atraso no desenvolvimento, 0 que aponta para a relevancia

de intervengdes precoces considerando o contexto social (Ministério da Saude, 2023).

Autores que fizeram revisao sistematica recente da literatura destacam que competéncias
como autorregulagdo, comportamento pro-social, empatia e relagdes positivas com pares emergem
justamente nos primeiros anos e sdo moldadas por multiplas interagdes cotidianas (Damayanti &
Syafril, 2024). Esses pesquisadores apontam ainda que a regulagado emocional depende da mediagao

adulta, uso de narrativas, jogos simbdlicos e atividades colaborativas como estratégias educativas.

Em sintese, entender o que é o desenvolvimento socioemocional e como ele acontece significa
reconhecer que as emogoes infantis ndo séo “instintivas” ou puramente subjetivas, mas sim fruto de
uma construgédo conjunta entre biologia, relagdes e cultura. Na primeira infancia, esse processo é
particularmente suscetivel a mediagcado cuidadosa: quanto mais sensivel e consistente for o ambiente
emocional da crianga, maiores sdo as chances de que ela internalize repertérios adaptativos para

lidar com emocgdes e interagdes sociais ao longo da vida.

O PAPEL DA FAMILIA E DA ESCOLA NO ENSINO DAS EMOGOES

A familia e a escola desempenham papéis complementares e decisivos no processo de ensino
e promocao da educacao emocional desde a primeira infancia. A partir de interagdes cotidianas e de
praticas intencionais, ambos os ambientes podem cooperar para fortalecer a competéncia emocional

da crianga, com beneficios duradouros para seu bem-estar, sociabilidade e aprendizagem.

No ambiente familiar, os pais e cuidadores sdo os principais modelos emocionais para a
crianga. Por meio da observacgao e da relagao cotidiana, a crianca aprende a reconhecer, expressar
e regular suas emogodes seguindo padrdes vividos no lar. Pesquisas contemporaneas sustentam que
praticas parentais emocionalmente responsivas — em que o cuidador acolhe sentimentos, nomeia
emogdes e orienta a crianga — favorecem o desenvolvimento de uma regulagao emocional adaptativa

(Morris, 2025). Quando o adulto consegue validar o estado afetivo infantil, sem rejeitar ou minimizar
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as emocgdes, ele oferece seguranga para que a crianga explore e reorganize seus afetos

internamente.

Além disso, programas de visita domiciliar voltados ao fortalecimento parental mostraram-se
eficazes para inserir praticas emocionais no cotidiano familiar e reduzir riscos de disfungbes
emocionais em contextos vulneraveis. Um estudo recente avaliou um programa de visitas domiciliares
de larga escala no Brasil, observando melhora em praticas parentais, vinculo familiar e ambiente
emocional, o que tende a refletir no desenvolvimento socioemocional das criancas (Healy et al., 2024).
Esse tipo de intervengao evidencia que a atuagao familiar ndo € apenas espontanea, mas pode ser

sistematizada em estratégias educativas que potencializam o impacto emocional positivo.

No contexto escolar, a escola tem papel fundamental como ambiente de socializacao
emocional, sobretudo quando os professores sdo formados para lidar com emocgdes e para mediar
conflitos afetivos de maneira consciente. Intervengdes de Social-Emotional Learning (SEL) aplicadas
nas escolas brasileiras ja demonstraram efeitos positivos: uma das iniciativas com “kernels” SEL em
redes escolares no Brasil reduziu comportamentos de hiperatividade e promoveu melhor
sociabilidade em criangas (IDOR / estudo brasileiro, 2023) (ver matéria “Socio-emotional learning
(SEL) reduces hyperactivity ...”, 2023). Esse tipo de programa mostra que praticas escolares de curta

aplicagao, mas bem estruturadas, s&o capazes de repercutir no bem-estar emocional dos estudantes.

Para que esse papel seja efetivo, € crucial que a escola promova ambientes seguros
emocionalmente e que inclua rotinas que estimulem a expressao, o didlogo e a reflexdo emocional.
Por exemplo, o uso de circle time (momento em que professores e criangas se relinem para conversas
dirigidas) demonstrou, em contexto brasileiro recente, promover vinculo afetivo, permitir a expressao
de sentimentos e dinamizar a interacdo emocional entre docente e aluno (Bonfim et al., 2025). Tal

pratica cria um espaco formalizado de escuta, troca e empatia dentro da sala de aula.

A integracao entre familia e escola é outro aspecto decisivo. Quando esses dois ambientes
dialogam e alinham suas abordagens emocionais, reconhecendo que a emogao é parte central da
vida humana, os resultados tendem a se intensificar. Um estudo nacional investigou o engajamento
familiar e seus impactos nos resultados de aprendizagem na educacao infantil, e concluiu que quanto
maior a participacdo da familia — tanto em atividades escolares quanto na comunicagdo com
educadores —, melhor eram os desfechos cognitivos e socioemocionais das criangas (Oliveira et al.,
2024). Essa sinergia entre casa e escola favorece a coeréncia de praticas emocionais e reduz

dissonancias entre os mundos afetivos que a crianga vivencia.

Entretanto, para que a escola e a familia sejam eficazes no ensino das emogdes, é necessario
investimento em formagdo docente e em promogao de culturas escolares que reconhegcam a
dimensao emocional como parte integrante do curriculo. Estudos de adaptacao de programas SEL
para criancas de 3 a 6 anos mostram que a eficacia depende da adequacao cultural e da capacitacao

de professores para mediar atividades emocionais (Colagrossi et al., 2024). Se os professores nao
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estiverem preparados para liderar reflexdes emocionais ou intervir em tensdes afetivas, o impacto

das iniciativas tende a ser superficial.

Em sintese, o papel da familia e da escola no ensino das emogdes n&o € substituivel: cada
esfera cumpre fungao especifica, mas quando alinhadas, potencializam os efeitos. A familia modela
a base emocional, oferece acolhimento emocional e estrutura de vinculo; a escola expande o mundo
emocional para o coletivo, permite a mediacado de conflitos e sistematiza praticas socioemocionais.
Essa cooperagcdo € condicdo para que a crianga internalize um repertorio saudavel de
reconhecimento, expressao e regulagao emocionais, contribuindo para uma trajetéria de vida mais

equilibrada e criativa.

ESTRATEGIAS PRATICAS PARA PROMOVER A EDUCAGAO EMOCIONAL

A promogao da educacdo emocional na primeira infancia exige mais do que boa intencao:
requer agdes praticas, coerentes com o desenvolvimento infantil, culturalmente contextualizadas e
respaldadas por evidéncias. Dentre as estratégias eficazes, destaca-se o uso do brincar como
linguagem privilegiada da crianca. O jogo simbdlico e o faz de conta sdo meios naturais de expressao
emocional, permitindo que a crianga ensaie papéis, explore sentimentos e elabore vivéncias. Quando
os educadores planejam situag¢des ludicas com intencionalidade — por exemplo, dramatizagbes
sobre sentimentos ou brincadeiras que exigem cooperagdo —, o brincar torna-se uma poderosa
ferramenta para o desenvolvimento de competéncias como empatia, autorregulagao e convivéncia.
Estudos nacionais como o de Silva, Oliveira e Félix (2025) mostram que ambientes educativos que
integram o brincar com foco emocional registram avangos significativos no comportamento das

criangas e no clima das interagdes em sala.

Outra pratica com resultados consistentes é a contacao de histérias com mediagao emocional.
Ao propor a leitura de narrativas que tratem de temas afetivos, o educador pode interromper a historia
em momentos criticos e convidar as criangas a refletirem sobre as emog¢des dos personagens: “O
que vocé acha que ele sentiu?” ou “Vocé ja se sentiu assim?”. Essa mediagdo amplia o vocabulario
emocional, favorece a empatia e promove um espaco de elaboracado simbdlica. Conforme pesquisa
de Félix (2024), a contacdo de histérias mediada emocionalmente é eficaz para desenvolver

consciéncia emocional e habilidades de escuta ativa.

A musica e a expressao corporal também desempenham papel relevante. Cantar musicas que
abordem sentimentos, dancgar livremente ou realizar atividades ritmicas proporcionam experiéncias
sensoriais e afetivas integradas. Através do movimento e do som, a crianga se conecta com estados
internos e aprende a expressar emogdes por outros meios além da linguagem verbal. Revisdes
recentes de praticas pedagogicas destacam que o uso de cangdes e atividades corporais amplia as

formas de comunicag&o emocional e reduz tensdes em sala de aula (Revista FT, 2025).
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Jogos e dindmicas que estimulam o reconhecimento e a nomeacdo de emogdes sao

igualmente importantes. Atividades como a roda dos sentimentos, cartas de emogdes ou jogos de
memoria afetiva incentivam a crianga a reconhecer seus estados internos e os dos colegas,
promovendo a linguagem emocional. Lourengo et al. (2025) identificaram que educadores que
aplicam essas dinamicas de forma regular relatam melhorias significativas na expressdo emocional

das criangas e no desenvolvimento de empatia.

O momento de circulo, ou circulo de dialogo, consiste em reunir o grupo em roda para
compartilhar sentimentos, experiéncias e reflexdes sobre o dia. Essa pratica, quando conduzida com
escuta e respeito, cria um espago de pertencimento, promove vinculos e da visibilidade a dimensao
emocional do cotidiano escolar. Bonfim et al. (2025) observaram, em sua pesquisa, que escolas que
institucionalizaram esse momento tiveram avang¢os na convivéncia e na confianga entre alunos e

professores.

Em situagdes de conflito ou frustragdo, a mediagcdo emocional do adulto é essencial. O
educador ou cuidador pode acolher a emogdo da crianga, nomea-la e ajuda-la a pensar em
estratégias mais construtivas para lidar com a situagcdo. Essa escuta ativa e orientada ndo visa
suprimir o sentimento, mas ajuda-lo a ser compreendido e elaborado. Sa e Lima (2025) enfatizam
que a mediagao emocional, quando feita com empatia, contribui para a internalizagao de repertorios

saudaveis de regulacao afetiva.

A integragdo da educagédo emocional ao curriculo escolar pode ocorrer por meio de projetos
tematicos. Em vez de tratar as emog¢des como conteudo isolado, o ideal é incorpora-las as atividades
cotidianas. Por exemplo, em um projeto sobre familia, as criangcas podem compartilhar momentos
que as deixaram felizes ou tristes com seus familiares. Esse tipo de abordagem, segundo Sa e Lima

(2025), aumenta o engajamento e torna o ensino emocional mais organico e significativo.

Outra proposta interessante, especialmente para criangas a partir de quatro anos, € o uso de
registros reflexivos, como um “diario emocional’. Nele, a crianca pode desenhar ou escrever
brevemente sobre como se sentiu durante o dia. Esse exercicio estimula a metacognigcédo emocional
e permite que ela comece a perceber padrdes em suas reagdes, além de fortalecer a autonomia

emocional.

Nenhuma dessas estratégias, entretanto, alcanca resultados sustentaveis sem o envolvimento
ativo dos adultos. A formacao continuada de professores em educagdao emocional € uma condigao
indispensavel. Educadores preparados conseguem identificar sinais emocionais sutis, planejar
atividades com intencionalidade afetiva e lidar com conflitos de forma construtiva. Do mesmo modo,
o envolvimento da familia é fundamental. Oficinas com pais, bilhetes informativos e sugestdes de
atividades emocionais para serem feitas em casa sao formas eficazes de alinhar os dois principais

contextos de desenvolvimento da crianga.
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Por fim, € importante acompanhar os efeitos dessas praticas por meio de avaliacbes

qualitativas — observagdes, registros, conversas com criangas e educadores — que permitam ajustar
as estratégias, tornando-as mais responsivas as necessidades do grupo. A educagao emocional, na
pratica, ndo se resume a aplicar técnicas, mas a construir uma cultura de sensibilidade, escuta e

cuidado no ambiente educativo.

DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO CONTEXTO BRASILEIRO

No Brasil, a promog¢do da educagcdo emocional enfrenta uma série de desafios estruturais,
culturais e praticos, mas também vislumbra oportunidades promissoras que podem servir de alavanca
para consolidar essa area no cotidiano da educacéo infantil e basica. Um dos principais obstaculos é
a resisténcia cultural e institucional. Em muitas escolas e redes de ensino, ainda predomina uma
visdo centrada no enfoque cognitivo — nas habilidades de leitura, escrita e calculo — em detrimento
das dimensdes afetivas e emocionais. Essa priorizagao dificulta a aceitagdo e a valorizagdo de
praticas socioemocionais mais sistematicas. Aléem disso, alguns educadores e gestores questionam
a validade ou a mensurabilidade desses saberes emocionais, 0 que gera inseguranga em investir

tempo e recursos em algo considerado subjetivo ou menos tangivel (Desafios pedagdgicos, 2025).

Outro grande desafio € a formacado docente insuficiente. Muitos professores ndo recebem
preparagdo adequada para lidar com as emogdes proprias ou com as das criangas, tampouco
aprendem metodologias especificas para mediar reflexdes emocionais em sala de aula. Sem esse
preparo, ha o risco de que iniciativas emocionais permanegam pontuais, improvisadas ou superficiais.
Conjugado a isso, a sobrecarga de tarefas ja atribuidas aos docentes — como demandas
administrativas, pressao por resultados, turmas numerosas e exigéncias burocraticas — pode levar
a priorizacdo de conteudos académicos mais tradicionais, relegando a dimensdo emocional a

segundo plano (Desafios pedagogicos, 2025).

A questao dos recursos e da infraestrutura também representa uma barreira concreta. Escolas
publicas em areas vulneraveis frequentemente carecem de espacos adequados para atividades
coletivas, de materiais pedagdgicos de qualidade e de apoio institucional para a implementagao de
rotinas que contemplem momentos de didlogo, escuta e expressao emocional. Em muitas redes, ndo
ha sequer previsdo orgamentaria especifica para programas de aprendizagem socioemocional, o que
dificulta a continuidade e a sistematizacdo dessas praticas. Essa limitagao logistica cria obstaculos
reais para tornar agbes emocionais constantes e integradas ao projeto pedagdgico (Revisao
integrativa ASE, 2024).

Além disso, ha o desafio da desigualdade social e das vulnerabilidades contextuais. Criangas
em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica estdo mais expostas a estressores cronicos — como

insegurancga alimentar, violéncia doméstica ou comunitaria, moradia instavel e falta de apoio familiar
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— que dificultam a regulagdo emocional e podem demandar estratégias especificas de suporte. Sem

politicas publicas de protecio e cuidado intersetorial, a educagdo emocional, por si sO, corre o risco
de nado alcangar eficacia plena em contextos profundamente adversos. A desigualdade também se
manifesta no acesso desigual a programas de qualidade de aprendizagem socioemocional entre

regides urbanas e rurais, ou entre centros urbanos e periferias.

A avaliagdo e o monitoramento dos programas emocionais também se configuram como um
ponto critico. Embora existam diversos instrumentos validados em outros paises, adapta-los ao
contexto brasileiro — tanto do ponto de vista cultural quanto linguistico e metodolégico — é um
processo ainda em construgdo. A literatura aponta para lacunas nos estudos comparativos entre
modelos de implementagdo no Brasil e na analise de custo-beneficio para ado¢des em larga escala.
Sem dados sélidos e sem feedback continuo, muitos programas correm o risco de permanecerem
como iniciativas pontuais, sem continuidade ou avaliagdo de impacto efetivo (Revisdo integrativa
ASE, 2024).

Apesar desses desafios, ha oportunidades estratégicas que merecem destaque e podem
impulsionar avancgos significativos. A primeira delas é a inclusdo das competéncias socioemocionais
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o que representa um marco legal e pedagdgico. Com
esse reconhecimento formal, redes de ensino e escolas passam a ter respaldo normativo para
incorporar praticas emocionais de maneira mais estruturada e continua no cotidiano escolar,
legitimando a educagdo emocional como componente essencial do curriculo (Competéncias

socioemocionais como fator de prote¢ao, MEC).

Outra oportunidade reside no engajamento crescente da comunidade educativa e das familias.
Uma pesquisa recente apontou que 61,2% das familias brasileiras demonstram preferéncia por
escolas que incorporem a aprendizagem socioemocional como critério de escolha, o que revela uma
demanda social cada vez mais clara por esse tipo de abordagem (CNN Brasil, 2025). Esse apoio
pode servir como forgca mobilizadora para que gestores escolares e politicas publicas priorizem

programas emocionais de qualidade.

Adicionalmente, a parceria com organizagdes da sociedade civil, universidades e instituicoes
especializadas tem se mostrado uma alternativa viavel para qualificar as a¢des escolares. Essas
entidades oferecem suporte técnico, formagao continuada, materiais pedagdgicos e, em alguns
casos, ajudam a realizar o acompanhamento e a avaliagdo dos programas implementados. Relatos
de experiéncias bem-sucedidas em redes que adotaram projetos-piloto indicam que essas parcerias
facilitam a superacao da escassez de expertise interna e contribuem para a sistematizacdo das

praticas emocionais.

A existéncia de evidéncias internacionais e relatorios globais também pode ser mobilizada
como ferramenta de convencimento para gestores e formuladores de politicas publicas. A

Organizagao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), por exemplo, publicou
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recentemente estudos demonstrando a relagcao direta entre o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais e 0 aumento do desempenho escolar, do bem-estar subjetivo e da inclusdo social.
Esses dados, aliados a relatorios de impacto de programas brasileiros, reforcam o argumento de que

investir em educagao emocional gera retorno social relevante (OCDE; Instituto Ayrton Senna, 2024).

Também é importante considerar o potencial de integracdo entre a educagdo emocional e
programas extracurriculares ja existentes. Atividades artisticas, esportivas e culturais —
tradicionalmente presentes em escolas ou projetos sociais — séo terrenos férteis para o trabalho com
emocgdes. Um relatério da Revista Educacédo (2024) apontou que a participagao de criancas e
adolescentes em atividades extracurriculares esta associada ao fortalecimento de competéncias
como empatia, cooperacao, resiliéncia e comunicacéo, promovendo o desenvolvimento emocional de

forma natural e significativa.

Por fim, destaca-se a possibilidade de uso da tecnologia educacional como aliada no processo.
Plataformas digitais que oferecem jogos interativos, videos educativos, médulos de atencéo plena
(mindfulness) e ferramentas de autoavaliagdo emocional tém se popularizado e podem apoiar
professores, especialmente em contextos com poucos recursos humanos especializados. A
tecnologia, quando usada com critério pedagogico, amplia o alcance das praticas emocionais e pode

contribuir para sua adaptagao em larga escala.

Em sintese, embora o Brasil enfrente desafios significativos no caminho da institucionalizagéao
da educacao emocional — desde barreiras culturais até limitagdées estruturais —, as oportunidades
para sua consolidagcdo ja estdo dadas. A legitimidade normativa assegurada pela BNCC, o
engajamento crescente das familias, o apoio técnico de instituicdes parceiras, as evidéncias de
impacto e as possibilidades de inovagao tecnoldgica criam um cenario favoravel. O grande desafio
sera articular essas potencialidades de forma coerente, planejada e sustentavel, para que a educagao
emocional deixe de ser uma agao isolada ou periférica e passe a integrar, de fato, a cultura e a pratica

pedagogica das escolas brasileiras.

CONSIDERAGOES FINAIS

A educagao emocional na primeira infancia representa ndo apenas uma inovagao pedagogica,
mas uma exigéncia formativa diante das complexidades do mundo contemporaneo. As evidéncias
reunidas ao longo deste trabalho apontam que o desenvolvimento emocional precoce esta
diretamente associado ao bem-estar individual, ao equilibrio nas relagdes sociais, ao desempenho
escolar e a prevengao de comportamentos disfuncionais ao longo da vida. Ao possibilitar que criangas
reconhecam, compreendam e expressem suas emocdes, cria-se uma base solida para o exercicio

da empatia, da escuta, da tolerancia e da convivéncia pacifica.
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No entanto, apesar do reconhecimento crescente sobre sua importancia, a implementacao

efetiva da educagé&o emocional no Brasil ainda enfrenta desafios significativos. Entre eles, destacam-
se a formagao docente insuficiente, a auséncia de politicas publicas integradas, as desigualdades
estruturais que afetam o acesso a praticas educativas de qualidade e a caréncia de recursos materiais
e humanos em muitas instituicbes de ensino. Tais limitagbes revelam que, para que a educagao
emocional seja de fato incorporada as rotinas escolares e familiares, é necessario um esforgo

articulado entre Estado, escolas, universidades, sociedade civil e familias.

Ao mesmo tempo, o cenario brasileiro oferece oportunidades concretas para a consolidagao
dessa proposta. A presenga das competéncias socioemocionais na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), a crescente producéo cientifica nacional sobre o tema, as experiéncias bem-sucedidas em
programas piloto e 0 engajamento de educadores e familias demonstram que ha caminhos possiveis
— e promissores — para que a educacado emocional deixe de ser uma iniciativa pontual e passe a

ocupar lugar de centralidade nos projetos pedagdgicos.

Por isso, mais do que formar criangas “boas em lidar com as emocg¢des”, a educacao emocional
deve ser entendida como parte integrante de uma formagdo humanizadora e cidada. Trata-se de
garantir que cada crianga tenha a oportunidade de crescer em ambientes seguros, acolhedores e
afetivamente responsivos, onde possa desenvolver seu potencial de forma integral. Para que isso
aconteca, € necessario investir em formacado continuada de professores, em politicas publicas
intersetoriais, em materiais pedagogicos acessiveis e em estratégias de avaliagdo que considerem a

singularidade de cada contexto.

Em ultima analise, promover a educagcdo emocional na primeira infancia € um investimento no
presente que reverbera no futuro. E apostar na construcdo de uma sociedade mais justa, solidaria,
empatica e consciente. E reconhecer que o cuidado com as emocgdes ndo é um detalhe, mas uma

dimensao fundamental da formag¢ao humana.
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