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RESUMO

Este estudo analisa a relevancia da pedagogia hospitalar no atendimento integral a criangas e
adolescentes em processo de hospitalizagdo, destacando sua contribuicdo para a continuidade
educacional, para o bem-estar emocional e para a humanizacdo do ambiente de saude. A
investigacdo demonstra que a presenga do pedagogo no hospital ndo apenas garante o direito a
educacao, mas também cria condigdes para que o paciente mantenha vinculos afetivos, sociais e
cognitivos durante o tratamento. A atuacao pedagdgica, articulada com a equipe multidisciplinar e
com a familia, favorece a adaptagcédo a rotina hospitalar, reduz impactos psicolégicos negativos,
estimula a autonomia e fortalece a autoestima, configurando-se como elemento essencial no
processo de recuperacao integral. Ao integrar praticas ludicas, educativas e afetivas ao cuidado
clinico, a pedagogia hospitalar transforma a experiéncia da internagdo em um percurso mais
acolhedor, significativo e respeitoso, reafirmando a importancia de politicas publicas que assegurem
sua implementacao em todos os contextos de atencéo pediatrica.

Palavras-chave: Pedagogia Hospitalar; Educag¢ao Inclusiva; Humanizacao; Criangca Hospitalizada;

Cuidado Integral.
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This study analyzes the relevance of hospital pedagogy in the comprehensive care of children and

adolescents undergoing hospitalization, highlighting its contribution to educational continuity,
emotional well-being, and the humanization of the healthcare environment. The research
demonstrates that the presence of educators in hospitals not only guarantees the right to education
but also creates conditions for patients to maintain emotional, social, and cognitive bonds during
treatment. Pedagogical activities, coordinated with the multidisciplinary team and the family, facilitate
adaptation to the hospital routine, reduce negative psychological impacts, stimulate autonomy, and
strengthen self-esteem, making them an essential element in the comprehensive recovery process.
By integrating playful, educational, and affective practices into clinical care, hospital pedagogy
transforms the hospitalization experience into a more welcoming, meaningful, and respectful journey,
reaffirming the importance of public policies that ensure its implementation in all pediatric care
contexts.

Keywords: Hospital Pedagogy; Inclusive Education; Humanization; Hospitalized Children;

Comprehensive Care.

INTRODUGAO

A hospitalizagdo de criangas e adolescentes representa um momento de grande impacto em
suas vidas, pois rompe rotinas, interrompe o vinculo escolar e provoca alteragdes fisicas, emocionais
e sociais que influenciam diretamente seu desenvolvimento global.

Nesse contexto, a atuagdo do pedagogo no ambiente hospitalar assume uma importancia
crescente, ao oferecer suporte que ultrapassa o ensino formal e contribui para a saude integral do
paciente.

A presenca desse profissional garante a continuidade dos processos de aprendizagem, previne
atrasos cognitivos e proporciona um ambiente mais acolhedor, humanizado e estimulante,
amenizando os efeitos negativos da internagdo, como o isolamento social, 0 medo, a ansiedade e a
perda de referenciais cotidianos.

A pedagogia hospitalar emerge, portanto, como uma pratica que articula educagao e cuidado,
reforcando o direito a educagdo mesmo em condigdes adversas e contribuindo para o bem-estar
emocional e para a qualidade de vida de criangcas e adolescentes.

Partindo dessa realidade, o objetivo geral deste estudo € analisar a importancia do pedagogo
no ambiente hospitalar, compreendendo os impactos de sua atuagdo no desenvolvimento
educacional, social e emocional de pacientes pediatricos internados.

Para alcangar esse propésito, estabelecem-se trés objetivos especificos: identificar as
principais fungcbes e responsabilidades do pedagogo no hospital; compreender os efeitos da
hospitalizagdo sobre o desenvolvimento cognitivo e emocional dos pacientes, relacionando-os a

necessidade da intervengao pedagdgica; e examinar estratégias pedagogicas utilizadas para garantir
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a continuidade da aprendizagem e o fortalecimento dos vinculos escolares durante o periodo de

internagéo.

A justificativa deste trabalho fundamenta-se no fato de que o processo de hospitalizagado pode
causar perdas significativas na formagédo da crianga ou adolescente, levando a atraso escolar,
diminuicdo do estimulo intelectual, sofrimento emocional e sensacdo de desamparo. Além disso, a
educacédo € direito constitucional e sua garantia ndo deve ser interrompida por motivos de
enfermidade.

O pedagogo hospitalar desempenha, assim, um papel decisivo na humanizagao do cuidado, na
promocao da autoestima, no alivio de tensdes psicologicas e na manutengcdo de uma rotina educativa
adaptada as condic¢des clinicas dos pacientes.

Essa intervencéo, que articula praticas pedagaogicas, ludicas e afetivas, colabora com médicos,
psicologos, assistentes sociais e equipes de enfermagem, tornando-se essencial para uma
assisténcia integral.

Para desenvolver a reflexdo proposta, este estudo adotara a metodologia de revisdo de
literatura, buscando analisar, comparar e sintetizar produgdes cientificas que abordem a pedagogia
hospitalar e a atuagao do pedagogo nesse cenario.

A opcao por essa metodologia se justifica pela necessidade de compreender o estado atual do
conhecimento, identificar contribuigcbes tedricas relevantes e mapear praticas ja consolidadas,
permitindo fundamentar as discussdes com base em evidéncias

Serdo incluidas publicagdes entre 2010 e 2025, tais como artigos cientificos, livros,
dissertacdes e teses que tratem diretamente da educagao em ambiente hospitalar, da humanizagao
do cuidado e da atuagédo pedagdgica em espagos nao escolares.

Serdo consideradas produgdes disponiveis na integra e publicadas em portugués, inglés ou
espanhol. Serdao excluidos materiais repetidos, textos opinativos sem base cientifica, documentos
incompletos e estudos que nao tratem especificamente da pratica pedagdgica no hospital.

As buscas ocorrerdao em bases como SciELO, Google Scholar, ERIC, CAPES Periddicos,
PePSIC, Biblioteca Virtual em Saude e repositérios institucionais de universidades publicas. Dessa
forma, o estudo pretende oferecer uma compreensao ampla e fundamentada sobre a relevancia do
pedagogo hospitalar, destacando seu papel transformador no processo de cuidado e recuperacao de

criangas e adolescentes.

DESENVOLVIMENTO

A continuidade da educagcdo no ambiente hospitalar representa um eixo estruturante na
promogao da saude integral de criangas e adolescentes que enfrentam processos de adoecimento,
especialmente aqueles submetidos a internagdes prolongadas.

A ruptura abrupta da rotina escolar produz impactos que extrapolam o campo cognitivo,

alcancando dimensdes emocionais, sociais e identitarias.
476



I  Rcvista Territdrios Novembro 2025
Quando a crianga € afastada da escola e de sua rede de convivéncia, ocorre nao apenas

uma suspensao do aprendizado formal, mas também uma quebra significativa em sua percepcéo de
pertencimento, autonomia e desenvolvimento global.

Esse vazio experiencial pode culminar em sentimentos de ansiedade, desorientagdo,
regresséao comportamental e diminuicdo da autoestima, elementos que, segundo Fonseca (2002;
2003), tendem a comprometer inclusive a ades&o ao tratamento médico. Nesse cenario, a figura do
pedagogo hospitalar emerge como agente central na reconstrugdo da normalidade subjetiva do aluno-
paciente, oferecendo suporte educativo, emocional e social.

O pedagogo hospitalar atua de forma diferenciada em relagao ao professor da escola regular.
Sua pratica precisa ser continuamente adaptada ao contexto clinico e as condicbes fisicas,
emocionais e cognitivas apresentadas pela crianga.

A intervengao pedagdgica néo se limita a transmissao de conteudos curriculares; ela integra
praticas ludicas, atividades artisticas, jogos educativos e metodologias de mediacao afetiva capazes
de mobilizar interesse e engajamento mesmo em situagbes de fragilidade. Essa atuagédo exige
sensibilidade para reconhecer que o ritmo de aprendizagem sofre interferéncias diretas de fatores
como dor, fadiga, uso de medicagdes, limitagcbes motoras e variaveis emocionais.

Assim, o pedagogo contribui para preservar a continuidade formativa, adaptando objetivos e
procedimentos ao estado clinico do aluno, garantindo que o processo de ensino-aprendizagem ocorra
de maneira inclusiva, digna e humanizada (Brasil, 2002).

Ao manter atividades escolares no ambiente hospitalar, cria-se uma atmosfera de
estabilidade e previsibilidade que contrasta com o ambiente incerto e, por vezes, assustador da
hospitalizagao.

A manutencdo da rotina pedagogica funciona como um eixo regulador das emogdes,
facilitando a organizagcao interna da crianga, favorecendo sua sensagdo de competéncia e
preservando seu vinculo com a identidade estudantil. Pesquisas demonstram que essa continuidade
promove melhora no humor, reduc¢ao de quadros ansiosos e sentimentos de maior esperanca durante
o tratamento (Brasil, 1995; Silva, 2012). O ato de estudar, mesmo que por curtos periodos, devolve
ao paciente a percepcao de que sua vida continua em movimento.

O papel do pedagogo hospitalar também se estende a mediagdo emocional e a construgao
de vinculos afetivos significativos. Ao proporcionar um espaco de escuta sensivel e acolhedora, ele
atua na reducéo da angustia, do medo e do isolamento caracteristicos da internagdo. Muitos alunos
expressam suas emocoes por meio de desenhos, escrita, brincadeiras ou conversas espontaneas
durante as atividades escolares.

O pedagogo utiliza esses momentos para auxiliar a crianga a organizar seus sentimentos,
transformando a experiéncia do hospital em algo menos hostil (Rodrigues, 2012). Esse cuidado
emocional de base pedagdgica, ainda que nao terapéutico no sentido clinico, contribui
substancialmente para o equilibrio psicoldgico, funcionando como instrumento de humanizagao

hospitalar.
477



I  Rcvista Territdrios Novembro 2025
A interacdo com a familia é outro componente essencial da pratica pedagdgica hospitalar. O

processo de adoecimento infantil produz abalos significativos na dinamica familiar, gerando
incertezas, medos e fragilidades emocionais.

O pedagogo orienta os familiares sobre a importdncia da manutencdo dos vinculos
educacionais, oferece estratégias para apoiar o filho e média a comunicagao entre escola de origem,
hospital e familia. Esse suporte reduz tensdes e fortalece redes colaborativas, promovendo maior
engajamento na recuperagao da crianga (Silva, 2012). Além disso, a participagéo familiar refor¢a o
entendimento de que o processo pedagogico € parte essencial da terapéutica integral.

A articulagdo entre a educagdo e a saude, mediada pelo pedagogo, produz beneficios
também para a equipe multiprofissional.

O profissional da educagdo contribui com informag¢des sobre a rotina cognitiva da crianga,
seus interesses, estilos de aprendizagem e niveis de funcionamento intelectual, auxiliando a equipe
médica e psicolégica na formulagcdo de estratégias mais humanizadas de cuidado. Essa troca
interdisciplinar fortalece a visdo sistémica do tratamento e promove praticas mais integradoras
(Fonseca, 2002). O pedagogo, assim, assume papel estratégico na construcdo de pontes entre
dimensdes historicamente dissociadas.

Nos ultimos anos, a literatura académica tem aprofundado ainda mais essa discussao,
destacando novas dimensdes do trabalho pedagdgico nesse ambiente. Cantoni (2021) enfatiza que
a pedagogia hospitalar se consolidou como um campo profissional emergente que exige
competéncias especificas, destacando a importancia de politicas de formacgéao continuada.

Coelho, Souza e Malheiro (2022) discutem as fungbes contemporaneas do pedagogo
hospitalar e os obstaculos enfrentados na pratica, como a falta de recursos, a auséncia de diretrizes
claras em algumas instituicées e o desafio de integrar curriculos escolares aos limites impostos pelo
tratamento clinico.

Hipdlito e Alves (2022), por sua vez, destacam que o papel do pedagogo ultrapassa o dominio
cognitivo e envolve acgdes profundas de acolhimento, recepcdo, escuta e modulagdo emocional,
contribuindo para o bem-estar integral do aluno.

Sena Neto e Nardi (2023) refletem sobre os dilemas éticos e metodoldgicos enfrentados na
educacgao hospitalar, apontando para a necessidade de ampliar a pesquisa, a regulamentacao e a
visibilidade dessa pratica.

Dal Col, Ribeiro e Stein (2023) apresentam estudos de caso que evidenciam a importancia
das intervengdes pedagdgicas personalizadas na melhora da adesao ao tratamento, demonstrando
gue a motivacao escolar pode impulsionar a cooperag¢ao da crianga com procedimentos médicos.

Mais recentemente, Oliveira, Santos Neto e Almeida (2024) abordam a educagao hospitalar
sob o prisma da inclusao, reforgcando que ela garante o direito fundamental a educagéo para pacientes
em tratamentos longos, como cancer, doengas crdnicas autoimunes ou reabilitagdes complexas,

evitando atrasos educacionais significativos e promovendo equidade.
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Todos esses estudos contemporaneos reafirmam que a pedagogia hospitalar ndo constitui

apenas um servigo complementar, mas um componente estruturante da atencgéo integral a saude.

Ela atua na promogdo do desenvolvimento humano em condigdes adversas, reduzindo
impactos emocionais, preservando vinculos identitarios e garantindo que a crianga continue sendo
sujeito ativo do seu préprio processo educativo, mesmo durante a doencga. O pedagogo, ao traduzir
conhecimento em esperanga e aprendizagem em poténcia existencial, auxilia no enfrentamento da
dor e no fortalecimento da subjetividade infantil.

Em sintese, a expansdo da educagao hospitalar revela que a presenca do pedagogo no
hospital ndo apenas preserva o direito a educagao, mas humaniza a experiéncia do cuidado, fortalece
a autonomia do aluno, contribui para o equilibrio emocional e se articula diretamente com o processo
terapéutico.

Além de garantir a continuidade escolar, sua intervencéo transforma o ambiente hospitalar
em espaco de criacao, afeto, descoberta e resisténcia diante das adversidades. Trata-se, portanto,
de um pilar indispensavel para a saude integral e para a dignidade da crianga e do adolescente em

tratamento médico.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise sobre a pedagogia hospitalar evidencia que sua presenga no ambiente de saude
ultrapassa a mera continuidade escolar, configurando-se como parte essencial do cuidado integral
oferecido as criancgas e adolescentes hospitalizados.

A educacgao, nesse contexto, revela-se como instrumento de vida, de preservacado da
subjetividade e de fortalecimento emocional, permitindo que o paciente mantenha lagos com sua
identidade, com seus projetos de futuro e com sua rotina social mesmo diante da ruptura causada
pela doencga.

A atuagao do pedagogo hospitalar demonstra que aprender, brincar, criar e expressar-se sao
dimensdes fundamentais da existéncia humana que ndo podem ser suspensas pela hospitalizagao.

Ao oferecer atividades pedagdgicas adaptadas, esse profissional contribui para a construgao
de um ambiente mais leve, afetivo e esperangoso, reduzindo sentimentos de medo, soliddo e
ansiedade, e favorecendo a participacao ativa do paciente em seu proprio processo de recuperacao.
A educacdo, nesse cenario, transforma-se em espaco de acolhimento, protecdo emocional e
continuidade simbdlica da vida cotidiana.

Além disso, a pedagogia hospitalar reforga a importancia de enxergar o paciente como sujeito
de direitos e ndo apenas como destinatario de cuidados clinicos.

A crianga hospitalizada mantém necessidades cognitivas, sociais e afetivas que exigem
atencdo constante, e o pedagogo torna-se mediador fundamental entre essas necessidades e o
ambiente hospitalar. Sua atuagao promove a criagao de vinculos, incentiva a autonomia, fortalece a
autoestima e resgata o senso de pertencimento, elementos indispensaveis para o bem-estar e para

a recuperagao global do individuo.
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O trabalho integrado entre pedagogo, equipe multidisciplinar e familia revela-se indispensavel

para a construcdo de um atendimento verdadeiramente humanizado.

Quando profissionais de diferentes areas se articulam de maneira eficiente, a experiéncia da
hospitalizagado torna-se menos traumatica e mais acolhedora, permitindo que a crianga encontre
suporte em todas as dimensdes de sua vida. Essa cooperagdao favorece a continuidade do
desenvolvimento escolar e emocional, facilita o retorno a escola apés a alta e reforga a importancia
da rede de apoio na vida do paciente.

Outro aspecto relevante é a capacidade da pedagogia hospitalar de transformar o préprio
ambiente hospitalar, inserindo nele elementos de criatividade, ludicidade e esperanca. O hospital
deixa de ser exclusivamente um espaco de procedimentos médicos e passa a incorporar praticas
sensiveis que valorizam a expressao, o dialogo e o cuidado com a subjetividade.

Essa mudanca contribui para um modelo de atendimento mais humano, sensivel e centrado
no paciente, ampliando o impacto positivo do tratamento.

Por fim, torna-se evidente que a pedagogia hospitalar deve ser fortalecida como politica
publica, assegurando sua presenga em todos os servicos de saude que atendem criangas e
adolescentes. Investir nesse campo significa garantir que nenhum paciente tenha sua trajetoria
educacional interrompida pela doenca e que todos tenham acesso a experiéncias significativas que
promovam desenvolvimento, dignidade e qualidade de vida.

A educacédo no hospital &, portanto, um compromisso ético com a infancia e com o direito a

continuidade da vida, mesmo em meio as adversidades.
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