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RESUMO

A educagéao socioemocional emerge como uma abordagem essencial no contexto educacional contemporéaneo,
visando promover o desenvolvimento integral do aluno. Ao trabalhar competéncias emocionais, sociais e
comportamentais, esse tipo de educagao contribui para que criangcas e adolescentes aprendam a reconhecer,
compreender e gerenciar suas emogdes, estabelecer relacdes saudaveis, tomar decisbes responsaveis e
enfrentar desafios de forma construtiva. Este artigo tem como objetivo analisar a educagao socioemocional como
ferramenta para o desenvolvimento integral, destacando seus beneficios para o desempenho académico, o bem-
estar emocional e a formagao cidada. A reflexdo fundamenta-se em estudos de pedagogia, psicologia
educacional e neurociéncia aplicada a aprendizagem, evidenciando a necessidade de praticas escolares que
integrem habilidades cognitivas e socioemocionais de maneira equilibrada.

Palavras-chave: Educagado socioemocional; Desenvolvimento integral; Competéncias emocionais;
Aprendizagem. Escola.

ABSTRACT

Socio-emotional education emerges as an essential approach in the contemporary educational context, aiming
to promote the integral development of the student. By working on emotional, social, and behavioral
competencies, this type of education contributes to children and adolescents learning to recognize, understand,

and manage their emotions, establish healthy relationships, make responsible decisions, and face challenges
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constructively. This article aims to analyze socio-emotional education as a tool for integral development,
highlighting its benefits for academic performance, emotional well-being, and civic education. The reflection is
based on studies in pedagogy, educational psychology, and neuroscience applied to learning, highlighting the
need for school practices that integrate cognitive and socio-emotional skills in a balanced way.

Keywords: Socio-emotional education; Integral development; Emotional competencies; Learning; School.

INTRODUGAO

A educacéo tradicional historicamente concentrou-se na transmissao de conteudos cognitivos, muitas vezes
negligenciando o desenvolvimento emocional e social dos alunos. No entanto, pesquisas recentes demonstram
que competéncias socioemocionais sdo fundamentais para a aprendizagem, a convivéncia em grupo e a
formacéao integral do individuo. A educagdo socioemocional busca desenvolver habilidades como empatia,
autorregulacdo, colaboragao, resiliéncia e tomada de deciséo responsavel, reconhecendo que o aprendizado
efetivo envolve tanto aspectos cognitivos quanto emocionais.

Integrar a educacao socioemocional ao curriculo escolar significa promover ambientes de aprendizagem que
valorizem o bem-estar, o autoconhecimento e a interagao positiva entre alunos e professores. Alunos que
desenvolvem competéncias socioemocionais tendem a apresentar melhor desempenho académico, maior
motivagao para aprender, habilidades de resolucéo de conflitos e capacidade de enfrentar desafios com equilibrio
emocional.

O presente artigo propde analisar a educagéo socioemocional como ferramenta para o desenvolvimento integral
do aluno, abordando seus conceitos, beneficios, estratégias de implementagdo e impactos na formagao de
individuos criticos, autbnomos e socialmente engajados. A discussao evidencia que a educagao integral ndo se
limita ao conhecimento académico, mas deve considerar também o fortalecimento das dimensdes emocional e

social do ser humano.

DESENVOLVIMENTO

A educacado socioemocional pode ser compreendida como um conjunto de praticas pedagdgicas, estratégias e
abordagens voltadas para o desenvolvimento de competéncias emocionais, sociais e comportamentais, que vao
além do aprendizado puramente cognitivo. Diferente da educacgéo tradicional, que foca na aquisicdo de
conteudos e habilidades técnicas, a educagdo socioemocional busca preparar o aluno para lidar com suas
emogoes, interagir de forma construtiva com os outros e tomar decisdes responsaveis, promovendo um
desenvolvimento integral e equilibrado.

Diversos autores e pesquisas tém contribuido para a consolidagédo desse campo. Segundo Goleman (1995), a
inteligéncia emocional constitui um componente essencial para o sucesso pessoal e académico, sendo composta
por habilidades como autoconsciéncia, autocontrole, empatia, motivagao e habilidades sociais. Nesse sentido, a
educacgao socioemocional surge como uma forma de sistematizar e inserir essas competéncias no cotidiano
escolar, garantindo que o aprendizado nao se restrinja apenas ao dominio de conteldos académicos, mas
também envolva o fortalecimento das capacidades emocionais e sociais.

Vygotsky (2007) destaca que o desenvolvimento humano ocorre a partir das interagdes sociais, e que a mediagao

adequada por professores, pais e colegas potencializa a construcdo de competéncias cognitivas e
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socioemocionais. A escola, nesse contexto, assume papel estratégico, oferecendo oportunidades de interagéo,
colaboracdo e reflexdo sobre sentimentos, comportamentos e relagdes interpessoais. O ensino das
competéncias socioemocionais permite que o aluno compreenda melhor suas emocdes, estabelega relacbes
mais saudaveis e desenvolva habilidades de resolugdo de conflitos, comunicagao e cooperagao.

Além disso, a neurociéncia educacional tem demonstrado que o desenvolvimento socioemocional esta
intimamente ligado ao desempenho cognitivo. Ambientes escolares que promovem seguranga emocional, apoio
afetivo e estimulo a autonomia favorecem o aprendizado, a meméoria, a atencédo e a capacidade de resolver
problemas. Pesquisas indicam que alunos que desenvolvem competéncias socioemocionais apresentam maior
engajamento, motivagao e resiliéncia, fatores que impactam diretamente no rendimento académico e no bem-
estar geral.

A educacgao socioemocional abrange também o fortalecimento de valores éticos e cidadania. Ao aprender a lidar
com emocdes e a compreender o impacto de suas agdes sobre os outros, os alunos desenvolvem empatia,
responsabilidade social e senso de justica. Essas habilidades sdo fundamentais para a construgdo de uma
convivéncia harmoniosa na escola e para a formacao de individuos capazes de participar de maneira consciente
e ética na sociedade.

Portanto, a educagao socioemocional ndo deve ser entendida como um complemento opcional, mas como uma
dimensao essencial da formacao integral do aluno. Ao integrar o desenvolvimento emocional, social e cognitivo,
promove- se uma educagao que prepara os estudantes para enfrentar os desafios da vida de forma equilibrada,
responsavel e critica, consolidando a ideia de que aprendizagem e desenvolvimento humano sdo processos
interdependentes e complementares.

A implementacao da educagao socioemocional no ambiente escolar traz beneficios significativos que impactam
de forma ampla o desenvolvimento integral do aluno. Esses beneficios se manifestam nao apenas no
desempenho académico, mas também na constru¢cao de competéncias sociais, emocionais e comportamentais
que sao essenciais para a vida pessoal, escolar e futura vida profissional.

Um dos principais beneficios € o desenvolvimento da inteligéncia emocional. Ao aprender a identificar,
compreender e gerenciar suas proprias emog¢des, 0os alunos tornam-se mais capazes de lidar com frustracoes,
controlar impulsos e enfrentar situagcdes desafiadoras com equilibrio. Essa habilidade contribui diretamente para
a tomada de decisdes mais conscientes e responsaveis, reduzindo conflitos e promovendo um clima escolar
mais harmonioso. Além disso, o autocontrole emocional favorece a concentragdo, a motivagéo e o engajamento
nas atividades de aprendizagem, refletindo positivamente no desempenho académico.

A educacao socioemocional também fortalece a capacidade de relacionamento e convivéncia social.
Competéncias como empatia, colaboragdo, comunicagao assertiva e resolugéo de conflitos permitem que os
alunos se relacionem de maneira mais positiva com colegas, professores e familiares. Ao compreender o ponto
de vista dos outros, reconhecer diferengas e trabalhar em equipe, os alunos desenvolvem habilidades essenciais
para a convivéncia social e para a constru¢do de ambientes de aprendizagem inclusivos e cooperativos. Esses
aprendizados contribuem para a formagdo de cidadaos conscientes, capazes de atuar de forma ética e
responsavel na sociedade.

Outro beneficio relevante esta relacionado ao bem-estar psicolégico e a saiude mental. A educagao
socioemocional oferece ferramentas para lidar com estresse, ansiedade e pressdo escolar, promovendo o

equilibrio emocional e a autoestima. Alunos que recebem orientagao e apoio para compreender suas emogdes
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e expressa-las de forma adequada apresentam maior resiliéncia, capacidade de enfrentamento de desafios e
menor propensao a problemas emocionais, como depressao e isolamento social. Esse aspecto é fundamental
para garantir que o desenvolvimento cognitivo ocorra de maneira saudavel, em consonéncia com o
desenvolvimento emocional e social.

Além disso, a educacgao socioemocional contribui para o engajamento académico e a motivagéo para aprender.
Quando os alunos percebem que suas emocdes e relagdes interpessoais sido valorizadas, tornam-se mais
comprometidos com o processo educativo, demonstrando interesse em participar de atividades, cumprir tarefas
e buscar novos conhecimentos. Estudos indicam que criancas e adolescentes que desenvolvem competéncias
socioemocionais apresentam melhor desempenho escolar, maior frequéncia, melhor comportamento em sala de
aula e maior capacidade de adaptacao a diferentes contextos de aprendizagem.

Por fim, a educagao socioemocional prepara os alunos para o desenvolvimento da autonomia e do pensamento
critico. Ao refletirem sobre suas proprias acbes, emocdes e decisdes, os estudantes aprendem a avaliar
situagdes, planejar solugdes e assumir responsabilidades, tornando-se protagonistas de sua aprendizagem e do
proprio desenvolvimento. Essa habilidade € indispensavel para a vida adulta, permitindo que individuos
enfrentem desafios complexos de maneira ética, responsavel e eficaz, consolidando o conceito de formacgao
integral, que combina aspectos cognitivos, emocionais e sociais.

Em sintese, os beneficios da educacido socioemocional abrangem todas as dimensdes do desenvolvimento
humano. Ao integrar competéncias emocionais, sociais e cognitivas, essa abordagem fortalece a aprendizagem,
promove o bem- estar, estimula a convivéncia ética e colaborativa e prepara os alunos para enfrentar os desafios
da vida com equilibrio, responsabilidade e consciéncia social.

A implementagdo efetiva da educagao socioemocional exige planejamento, intencionalidade e integragédo as
praticas pedagdgicas cotidianas. Nao se trata apenas de inserir atividades isoladas, mas de promover uma
abordagem sistémica que contemple o desenvolvimento emocional, social e cognitivo do aluno de maneira
integrada. Para isso, diversas estratégias podem ser adotadas, envolvendo desde metodologias de ensino até o
estabelecimento de uma cultura escolar que valorize competéncias socioemocionais.

Uma das estratégias centrais € a integracdo das competéncias socioemocionais ao curriculo escolar. Isso
significa que habilidades como empatia, autorregulagao, colaboragao e tomada de decisdo responsavel devem
ser desenvolvidas dentro das disciplinas, através de atividades que estimulem a reflexdo, a discussao e a pratica
dessas competéncias. Por exemplo, projetos interdisciplinares, trabalhos em grupo, debates e atividades de
resolucédo de problemas permitem que os alunos pratiquem cooperagao, negociagao e comunicagcido assertiva
de forma contextualizada e significativa.

Outra pratica importante € a mediagao de conflitos e desenvolvimento da comunicagéo. Os professores podem
atuar como mediadores, incentivando os alunos a expressarem sentimentos, escutarem os colegas e resolverem
divergéncias de maneira construtiva. Técnicas como rodas de conversa, dramatiza¢des e exercicios de role-
playing possibilitam que os estudantes aprendam a lidar com frustra¢cdes, reconhecer emogdes préprias e
alheias, e desenvolver habilidades de escuta ativa e empatia. Essa abordagem contribui para um clima escolar
mais positivo, reduz conflitos e fortalece os vinculos sociais entre os alunos.

O ensino de habilidades de autorregulacao e autoconsciéncia também é essencial. Praticas como atividades de
mindfulness, exercicios de respiracao, diarios de emogdes e reflexdo sobre comportamentos ajudam os alunos

a identificar sentimentos, compreender suas causas e desenvolver estratégias para lidar com eles de maneira
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equilibrada. Essas habilidades fortalecem a resiliéncia, aumentam a capacidade de concentragio e favorecem a
tomada de decisbes conscientes, impactando positivamente tanto o desempenho académico quanto o bem-estar
emocional.

Além disso, é fundamental envolver familia e comunidade no processo de educagdo socioemocional. A
participacado dos pais em atividades escolares, reunides e projetos socioemocionais refor¢ga a aprendizagem
vivenciada na escola e garante que as competéncias desenvolvidas sejam aplicadas no cotidiano doméstico e
social. A articulagao entre escola e familia cria um ambiente consistente de aprendizado, no qual os valores,
regras e habilidades sociais sdo reforgcados de maneira continua, potencializando o desenvolvimento integral do
aluno.

A utilizacdo de tecnologias e recursos digitais também pode complementar a educagao socioemocional.
Aplicativos educativos, plataformas interativas e videos pedagdégicos podem ser utilizados para desenvolver
habilidades de autogestdo, empatia e resolucédo de problemas, desde que acompanhados de orientagédo e
reflexdo conduzidas por professores. E importante que a tecnologia seja um instrumento que apoie a pratica
pedagdgica, sem substituir a interacdo direta, o didlogo e a vivéncia concreta das experiéncias sociais e
emocionais.

Por fim, a construgdo de uma cultura escolar voltada para o desenvolvimento socioemocional é determinante.
Isso envolve a valorizacdo de atitudes colaborativas, respeito as diferencas, escuta ativa e reconhecimento do
esforgo e progresso dos alunos. Quando a escola promove uma atmosfera que prioriza o bem-estar emocional,
a empatia e a convivéncia saudavel, cria-se um contexto educativo no qual a aprendizagem académica e o
desenvolvimento socioemocional caminham de forma integrada, favorecendo a formagao de cidadaos criticos,
autdbnomos e socialmente engajados.

Em sintese, a aplicagdo de estratégias pedagdgicas voltadas para a educagdo socioemocional exige
intencionalidade, consisténcia e integragédo ao cotidiano escolar. Ao combinar atividades praticas, mediagédo de
conflitos, autorreflexdo, envolvimento familiar e construcdo de uma cultura escolar positiva, a escola consegue
promover o desenvolvimento integral do aluno, preparando-o para lidar com desafios emocionais, sociais e
cognitivos de maneira equilibrada e responsavel.

Embora os beneficios da educagao socioemocional sejam amplamente reconhecidos, sua implementagao efetiva
nas escolas enfrenta diversos desafios, que vao desde questbes estruturais até aspectos relacionados a
formacgao docente e a cultura escolar. Compreender esses obstaculos é fundamental para elaborar estratégias
que tornem a educagéao socioemocional pratica, consistente e significativa.

Um dos principais desafios é a formacao e capacitacdo dos professores. Muitos educadores nao recebem
treinamento especifico para desenvolver competéncias socioemocionais nos alunos, o que pode limitar a eficacia
das praticas pedagodgicas. A abordagem socioemocional exige habilidades de mediag&o, escuta ativa, empatia
e manejo de conflitos, competéncias que ndo sao tradicionalmente contempladas nos cursos de formacgao
docente. Sem preparo adequado, os professores podem se sentir inseguros ou despreparados para conduzir
atividades que envolvam emocgdes e relagdes interpessoais, comprometendo a integracdo da educagao
socioemocional ao curriculo.

Outro desafio relevante é a integragcdo da educagido socioemocional ao curriculo escolar. Em contextos
educacionais ja sobrecarregados com conteludos académicos e avaliagdes, encontrar espaco e tempo para

trabalhar competéncias socioemocionais pode ser dificil. A percepgdo de que a educagado socioemocional é
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“‘complementar” e ndo essencial pode levar a sua marginalizagdo ou aplicagao de forma superficial, sem impactos
reais no desenvolvimento integral do aluno. Superar esse desafio exige planejamento estratégico, flexibilidade
curricular e uma visdo de educacéo integral que valorize tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o emocional e
social.

A resisténcia cultural e institucional também pode dificultar a implementacdo. Algumas escolas, professores, pais
ou gestores podem subestimar a importancia da educagédo socioemocional, priorizando apenas resultados
académicos ou desempenho em avaliagdes externas. Essa resisténcia pode gerar falta de engajamento,
inconsisténcia nas praticas e dificuldade de criar uma cultura escolar que valorize habilidades socioemocionais.
E necessario sensibilizar todos os atores envolvidos sobre os beneficios da abordagem, mostrando como ela
impacta o aprendizado, a convivéncia escolar e a formagao de cidadaos éticos e autbnomos.

A diversidade do contexto socioecondmico dos alunos constitui outro desafio. Criancas e adolescentes
provenientes de familias em situacao de vulnerabilidade social, instabilidade emocional ou limitagdes de suporte
familiar podem necessitar de atencao diferenciada e estratégias pedagogicas mais adaptadas. Para que a
educacao socioemocional seja inclusiva e efetiva, a escola deve reconhecer essas diferencas, oferecendo
recursos, apoio psicolégico e acompanhamento individualizado, garantindo que todos os alunos tenham
oportunidades equivalentes de desenvolvimento emocional e social.

Por fim, o uso das tecnologias digitais apresenta desafios especificos. Apesar de representarem ferramentas
valiosas para apoiar a aprendizagem socioemocional, o excesso de estimulos digitais ou a falta de mediacao
adequada pode comprometer o desenvolvimento de habilidades interpessoais, empatia e comunicacio direta. A
tecnologia deve ser utilizada de maneira equilibrada, sempre aliada a praticas presenciais que promovam
interacao, didlogo e experiéncias concretas de convivéncia social.

A implementacdo da educagido socioemocional demanda planejamento, capacitagdo docente, flexibilidade
curricular, sensibilizagao cultural, atencédo as diferengas individuais e uso equilibrado da tecnologia. Superar
esses desafios é essencial para garantir que a abordagem nao se limite a experiéncias pontuais, mas se torne
parte integral do processo educativo, promovendo o desenvolvimento emocional, social e cognitivo dos alunos
de forma consistente e sustentavel.

A educagdo socioemocional, para além de um conceito em voga, € uma necessidade real diante das
transformacgdes sociais, culturais e tecnolégicas que marcam o século XXI. Os alunos de hoje enfrentam pressoes
distintas, lidam com excesso de informagao e vivem em contextos cada vez mais diversos. Nesse cenario, a escola
deixa de ser apenas um espaco de transmissao de conhecimento académico e assume também o papel de formar
cidadaos capazes de gerir as préprias emogdes, relacionar-se de forma saudavel e atuar de maneira ética na
sociedade.

Um dos pontos centrais dessa abordagem € a valorizagdo da empatia, que permite compreender o outro em sua
singularidade. Trabalhar esta competéncia desde cedo contribui para ambientes escolares mais inclusivos,
diminuindo conflitos, fortalecendo vinculos e criando uma cultura de respeito matuo. Além disso, competéncias
como autogestao, resiliéncia e pensamento critico tornam-se ferramentas indispensaveis nao apenas para o
sucesso escolar, mas para a vida como um todo.

E importante destacar que a implementagdo de programas socioemocionais ndo deve ser vista como um
acréscimo ou carga extra para professores e alunos. Pelo contrario, deve estar integrada ao curriculo de maneira

transversal, aparecendo em diferentes disciplinas e atividades cotidianas. Assim, a matematica pode explorar a
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cooperagao em trabalhos de grupo, a literatura pode abrir espago para reflexdes sobre sentimentos e dilemas
humanos, e até a educacao fisica pode trabalhar aspectos como espirito de equipa e superacgao de frustracoes.
Outro ponto essencial é a participagdo da comunidade escolar como um todo. Familias, gestores e até mesmo
funcionarios da escola precisam estar envolvidos nesse processo. Quando todos falam a mesma linguagem e
compreendem a importancia do desenvolvimento socioemocional, os resultados tornam-se mais consistentes e
duradouros. A parceria entre escola e familia, por exemplo, reforca praticas de escuta ativa, dialogo e respeito
dentro e fora da sala de aula.

Do ponto de vista do professor, a capacitagcdo continua é indispensavel. Nao basta apenas fornecer materiais
didaticos ou metodologias prontas. E preciso que o docente se sinta preparado emocionalmente e tenha espaco
para refletir sobre a sua propria pratica e as suas emocgoes. Afinal, ensinar competéncias socioemocionais exige
que o educador também as vivencie, tornando-se um exemplo vivo para os seus alunos.

A avaliacdo dessas competéncias € outro desafio importante. Diferentemente do conhecimento académico
tradicional, as habilidades socioemocionais ndo se medem em testes de multipla escolha ou exames
padronizados. Avaliar empatia, autocontrolo ou colaboracdo exige observacido atenta, feedback construtivo e
acompanhamento ao longo do tempo. Isso implica uma mudanca de paradigma, onde o foco deixa de ser apenas
a nota e passa a incluir o crescimento pessoal de cada estudante.

A tecnologia, quando bem utilizada, pode ser uma grande aliada nesse processo. Plataformas digitais, jogos
educativos e até aplicagcdes de meditagdo guiada podem apoiar o desenvolvimento emocional dos alunos. No
entanto, é fundamental que esse uso seja equilibrado, evitando excessos que levem a dependéncia ou ao
isolamento. A prioridade deve ser sempre a experiéncia humana e a interagao genuina.

Outro aspeto que merece atencéo é a diversidade cultural presente nas salas de aula. Em sociedades cada vez
mais plurais, 0s programas socioemocionais precisam ser sensiveis as diferentes realidades dos alunos. Isso
significa adaptar linguagens, exemplos e estratégias, garantindo que todos se sintam representados e respeitados.
A educacao socioemocional s6 é efetiva quando promove inclusao verdadeira.

Além disso, é necessario considerar o impacto a longo prazo. A formagao socioemocional ndo deve ser vista como
uma moda passageira, mas como um investimento para o futuro. Jovens emocionalmente equilibrados e
socialmente conscientes tém mais condicbes de enfrentar os desafios do mercado de trabalho, de construir
relagdes saudaveis e de contribuir para sociedades mais justas e solidarias.

Por fim, é importante reforgar que a educacao socioemocional ndo substitui o ensino de contetudos académicos,
mas complementa-o. A combinagdo entre conhecimento cognitivo e competéncias emocionais é o que possibilita
o desenvolvimento integral do ser humano. Alunos que aprendem a lidar com frustragdes, a gerir conflitos e a
respeitar a diversidade tornam-se adultos mais preparados para os desafios da vida.

Em sintese, investir em educag&o socioemocional é investir em humanidade. E reconhecer que aprender vai além
de decorar férmulas ou datas histéricas; trata-se de formar individuos completos, capazes de sentir, pensar e agir
de forma consciente e responsavel. O caminho é longo, mas os frutos sdo inestimaveis: escolas mais acolhedoras,

alunos mais felizes e sociedades mais harmoniosas.

CONSIDERAGOES FINAIS
A educagédo socioemocional apresenta-se como ferramenta indispensavel para o desenvolvimento integral do

aluno, indo além da mera transmissao de conteudos académicos. Ao trabalhar competéncias emocionais, sociais
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e comportamentais, a escola contribui para que criangas e adolescentes compreendam e gerenciem suas
emogoes, estabelegam relagbes saudaveis, tomem decisdes responsaveis e enfrentem desafios de maneira
equilibrada e consciente.
Os beneficios da educagao socioemocional abrangem diversas dimensdes do desenvolvimento humano,
incluindo desempenho académico, bem-estar psicolégico, convivéncia social e autonomia. Quando integrada ao
curriculo e as praticas pedagogicas, promovendo também a participacdo da familia e da comunidade, ela
potencializa o aprendizado, fortalece vinculos sociais e prepara os alunos para atuar de maneira ética e
responsavel na sociedade.
Entretanto, a implementagéo da educacao socioemocional enfrenta desafios significativos, como a formacgéao de
professores, a sobrecarga curricular, a resisténcia cultural e as diferengas socioeconémicas entre os alunos.
Superar esses obstaculos exige planejamento estratégico, sensibilizagao dos envolvidos e criagao de uma cultura
escolar que valorize tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o emocional e social.

Em sintese, a educacdo socioemocional deve ser entendida como componente central da formacéao
integral, capaz de formar individuos criticos, autbnomos e socialmente engajados. Seu sucesso depende da
articulacado entre escola, familia e comunidade, consolidando uma educacido que prepara os alunos para os

desafios da vida contemporanea de forma equilibrada e responsavel.
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