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RESUMO

O brincar constitui-se como um elemento essencial na Educacgao Infantil, sendo reconhecido como direito
da crianga e eixo estruturante das praticas pedagdgicas. Nesse contexto, as brincadeiras livres e
estruturadas assumem papel fundamental no processo de aprendizagem, contribuindo para o
desenvolvimento integral da crianca. O presente artigo tem como objetivo analisar as contribuicdes das
brincadeiras livres e estruturadas para a aprendizagem na Educacao Infantil, evidenciando suas
especificidades, potencialidades e a importancia de sua articulacdo no cotidiano escolar. As brincadeiras
livres caracterizam-se pela espontaneidade e pelo protagonismo infantil, favorecendo a autonomia, a
criatividade, a imaginagao e a expressao de sentimentos, além de possibilitarem a construgdo de
relacdes sociais significativas. Ja as brincadeiras estruturadas, planejadas e mediadas intencionalmente
pelo educador, possibilitam a ampliacdo de habilidades cognitivas, sociais e motoras, promovendo
aprendizagens orientadas de forma ludica e significativa. A andlise tedrica evidencia que ambas as
modalidades de brincadeira ndo se configuram como opostas, mas complementares, sendo essenciais
para a promog¢ao de experiéncias educativas que respeitem as necessidades, os interesses e os direitos
das criancas. Conclui-se que a integragao equilibrada entre brincadeiras livres e estruturadas contribui
para praticas pedagogicas mais qualificadas na Educagao Infantil, fortalecendo o brincar como estratégia

central para a aprendizagem e o desenvolvimento infantil.
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ABSTRACT

Play is an essential element in Early Childhood Education, recognized as a child's right and a structuring
axis of pedagogical practices. In this context, free and structured play assume a fundamental role in the
learning process, contributing to the child's integral development. This article aims to analyze the
contributions of free and structured play to learning in Early Childhood Education, highlighting their
specificities, potential, and the importance of their articulation in daily school life. Free play is
characterized by spontaneity and children's protagonism, favoring autonomy, creativity, imagination, and
the expression of feelings, in addition to enabling the construction of meaningful social relationships.
Structured play, planned and intentionally mediated by the educator, allows for the expansion of cognitive,
social, and motor skills, promoting guided learning in a playful and meaningful way. The theoretical
analysis shows that both types of play are not opposites, but complementary, being essential for
promoting educational experiences that respect the needs, interests, and rights of children. It concludes
that a balanced integration between free and structured play contributes to more qualified pedagogical
practices in Early Childhood Education, strengthening play as a central strategy for learning and child

development.
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INTRODUCAO

A Educacao Infantil, enquanto primeira etapa da Educacao Basica, tem como finalidade promover
o desenvolvimento integral da criangca em seus aspectos fisico, cognitivo, emocional, social e cultural.
Nessa etapa, a crianga constréi suas primeiras experiéncias educativas de forma sistematizada,
estabelecendo relagbes consigo mesma, com o outro e com o mundo. Nesse contexto, o brincar assume
centralidade nas praticas pedagdgicas, sendo reconhecido como direito fundamental da crianga e como
eixo estruturante do processo de ensino e aprendizagem.

O brincar € uma forma privilegiada de expressao infantil, por meio da qual a crianca explora o
ambiente, experimenta papéis sociais, elabora sentimentos e constrdi conhecimentos. Ao brincar, a
crianga nao apenas reproduz a realidade, mas a recria, atribuindo novos significados as suas vivéncias.
Dessa forma, o brincar configura-se como uma linguagem prépria da infancia, essencial para a
compreensao do mundo e para o desenvolvimento das multiplas dimensdes humanas. Conforme
apontam diversos estudiosos da area, a aprendizagem na infancia ocorre de maneira integrada, sendo
o brincar uma estratégia fundamental para articular pensamento, emog¢ao, agao e socializagao.

No ambito da Educacgéo Infantil, as brincadeiras podem manifestar-se de diferentes formas,

destacando-se as brincadeiras livres e as brincadeiras estruturadas. As brincadeiras livres caracterizam-

13



I  Rcvista Territdrios Abril 2026
se pela espontaneidade, pela autonomia e pelo protagonismo infantil. Nesse tipo de brincar, a crianga

tem liberdade para escolher materiais, definir regras, criar narrativas e conduzir suas ag¢des a partir de
seus interesses e curiosidades. Essa modalidade de brincadeira favorece o desenvolvimento da
criatividade, da imaginagao, da autonomia e da expressdo de sentimentos, além de possibilitar a
construcao de relagdes sociais significativas entre as criangas.

Por outro lado, as brincadeiras estruturadas sao aquelas planejadas intencionalmente pelo
educador, com objetivos pedagdgicos definidos e regras previamente estabelecidas. Nessas propostas,
0 adulto atua como mediador do processo educativo, organizando situagdes ludicas que possibilitam a
ampliacdo de determinadas habilidades e aprendizagens. As brincadeiras estruturadas contribuem para
o desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional, favorecendo aspectos como atengdo, memoria,
linguagem, cooperagédo, respeito as regras e convivéncia em grupo. Quando bem planejadas, essas
brincadeiras mantém o carater ludico e envolvente, ao mesmo tempo em que promovem aprendizagens
significativas.

E importante destacar que as brincadeiras livres e estruturadas ndo devem ser compreendidas
como praticas opostas ou excludentes. Ao contrario, ambas desempenham papéis complementares no
cotidiano da Educacao Infantil e contribuem de maneira articulada para o desenvolvimento integral da
crianga. A dicotomia entre brincar livre e brincar dirigido pode limitar as experiéncias infantis, uma vez
que desconsidera a complexidade do processo de aprendizagem na infancia. O desafio pedagdgico
consiste em equilibrar essas modalidades de brincadeira, respeitando os tempos, os interesses e as
necessidades das criangas, sem perder de vista a intencionalidade educativa.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforga essa perspectiva ao reconhecer o brincar
como direito de aprendizagem e ao propor os campos de experiéncia como organizadores das praticas
pedagogicas na Educacao Infantil. O documento orienta que as experiéncias educativas devem garantir
as criangas oportunidades de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se,
evidenciando a importancia de ambientes e propostas que favoregam a acéao, a interacao e a reflexao.
Nesse sentido, tanto as brincadeiras livres quanto as estruturadas contribuem para a efetivagcao desses
direitos, desde que organizadas de forma intencional e sensivel.

Diante desse contexto, torna-se fundamental refletir sobre as contribui¢des das brincadeiras livres
e estruturadas para a aprendizagem na Educacado Infantil, compreendendo suas especificidades e
potencialidades. A compreensao do brincar como elemento central da pratica pedagdgica possibilita a
construgéo de propostas educativas mais significativas, que respeitam a crianga como sujeito ativo do
processo de aprendizagem. Assim, o presente artigo tem como objetivo analisar, a partir de uma
abordagem tedrica, as contribuicdes das brincadeiras livres e estruturadas para a aprendizagem na
Educacao Infantil, destacando a importancia de sua articulagdo no cotidiano escolar como estratégia
para promover o desenvolvimento integral da crianga e qualificar as praticas pedagdgicas nessa etapa

da educacéao.
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O BRINCAR COMO EIXO ESTRUTURANTE DA EDUCAQAO INFANTIL

O brincar constitui-se como fundamento central da Educacéo Infantil, sendo reconhecido nao
apenas como atividade espontanea da infancia, mas como eixo estruturante das praticas pedagogicas
voltadas ao desenvolvimento integral da crianga. Ao brincar, a crianga expressa sua forma singular de
compreender o0 mundo, estabelece relagdes sociais, constréi conhecimentos e desenvolve habilidades
essenciais para sua formacdo humana. Dessa maneira, o brincar ultrapassa a dimensdo do
entretenimento, assumindo carater educativo, cultural e social.

A compreensao do brincar como elemento estruturante da Educagao Infantil esta alinhada as
concepgdes contemporaneas de infancia, que reconhecem a crianga como sujeito de direitos, ativa e
participante do processo educativo. Nesse sentido, o brincar representa uma linguagem propria da
infancia, por meio da qual a crianga comunica sentimentos, desejos, pensamentos e experiéncias.
Conforme Brougére (2010), o brincar € uma pratica social e cultural, construida historicamente e
ressignificada pelas criangas em seus contextos de interagéo, o que evidencia seu potencial formativo.

Do ponto de vista do desenvolvimento infantil, o brincar favorece a integragdo entre aspectos
cognitivos, emocionais, motores e sociais. Durante as brincadeiras, a crianga experimenta situagdes que
exigem atencdo, memoria, imaginagdo, coordenagdo motora e interagdo com os pares. Essas
experiéncias contribuem para a construcdo de conhecimentos de forma significativa, pois estao
relacionadas ao interesse e a curiosidade infantil. Para Vygotsky (1998), o brincar possibilita a crianga
agir além de seu comportamento habitual, criando uma zona de desenvolvimento proximal que amplia
suas capacidades de aprendizagem por meio da interagdo e da mediagao social.

Na Educacéo Infantil, o brincar assume também papel fundamental na constru¢cao da identidade
e da autonomia da criang¢a. Ao escolher como e com quem brincar, a crianga exercita a tomada de
decisdes, aprende a lidar com conflitos e desenvolve o senso de responsabilidade sobre suas acdes.
Essas experiéncias favorecem o fortalecimento da autoestima e a construgdo de uma imagem positiva
de si mesma. Além disso, o brincar possibilita que a crianca experimente diferentes papéis sociais,
compreenda regras de convivéncia e desenvolva atitudes de cooperacgéao e respeito ao outro.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece o brincar como direito de aprendizagem e
destaca sua centralidade na Educagao Infantil ao estabelecer os campos de experiéncia como
organizadores das praticas pedagogicas. O documento orienta que as propostas educativas devem
garantir experiéncias que envolvam interagdo, exploracdo, participacdo e expressao, reafirmando o
brincar como elemento indispensavel para o desenvolvimento integral da crianga. Nesse contexto, o
brincar ndo deve ser compreendido como atividade secundaria, mas como principio organizador do
curriculo da Educagéo Infantil.

A organizagao do tempo e do espago na Educagao Infantil deve considerar o brincar como eixo
estruturante das praticas pedagogicas. Ambientes que favorecem a exploragdo, a imaginagao e a
interacdo ampliam as possibilidades de brincadeira e aprendizagem. A disposigao de materiais
acessiveis, a flexibilidade dos espacos e o respeito aos tempos das criangas contribuem para que o
brincar se desenvolva de forma significativa. Horn (2014) destaca que espagos bem-organizados e
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intencionalmente planejados potencializam as experiéncias ludicas, favorecendo a autonomia e o

protagonismo infantil.

O papel do educador nesse contexto € fundamental, pois cabe a ele garantir condigdes para que
o brincar acontegca de forma plena e significativa. O professor atua como mediador das experiéncias
ludicas, observando, escutando e intervindo quando necessario, sem comprometer a autonomia da
crianga. A intencionalidade pedagdgica manifesta-se na organizagdo dos espagos, na escolha dos
materiais e na proposicédo de situagdes que ampliem as possibilidades de aprendizagem por meio do
brincar. Essa mediagao exige sensibilidade e compreensao das necessidades e interesses das criangas,
respeitando suas singularidades.

Além disso, o brincar contribui para a formacao social e cultural da crianga, uma vez que possibilita
a vivéncia de valores, normas e costumes presentes na sociedade. Durante as brincadeiras, a crianga
aprende a compartilhar, negociar, respeitar regras e conviver com as diferencas. Essas experiéncias sao
fundamentais para a construcao de atitudes éticas e para o desenvolvimento da cidadania desde a
infancia. Assim, o brincar assume papel formativo que vai além da aprendizagem de conteudos,
contribuindo para a formagéo integral do sujeito.

Dessa forma, compreender o brincar como eixo estruturante da Educacdo Infantil implica
reconhecer sua relevancia para o desenvolvimento humano e para a construcéo de praticas pedagogicas
significativas. Ao valorizar o brincar no cotidiano escolar, a Educagéao Infantil reafirma seu compromisso
com uma educagdo que respeita a crianga como sujeito ativo, criativo e capaz de construir
conhecimentos a partir de suas experiéncias. Essa compreensao fundamenta a necessidade de refletir
sobre as diferentes modalidades de brincadeira, como as brincadeiras livres e estruturadas, analisando

suas contribui¢cdes para a aprendizagem e para o desenvolvimento integral da crianga.

BRINCADEIRAS LIVRES E SEUS IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

As brincadeiras livres ocupam lugar de destaque na Educacao Infantil por possibilitarem a crianca
vivenciar experiéncias pautadas na autonomia, na criatividade e na expressao espontanea.
Caracterizam-se pela auséncia de regras previamente estabelecidas pelo adulto e pela liberdade da
criangca em escolher materiais, parceiros e formas de brincar. Nesse tipo de brincadeira, a criancga
assume papel protagonista, conduzindo suas acgbes a partir de seus interesses, curiosidades e
experiéncias, o que contribui significativamente para o desenvolvimento integral.

O brincar livre favorece a imaginacédo e o pensamento simbdlico, aspectos fundamentais do
desenvolvimento infantil. Ao criar cenarios, personagens e narrativas, a crianga ressignifica a realidade
e elabora suas vivéncias de forma criativa. Vygotsky (1998) destaca que o faz de conta constitui uma
das principais atividades da infancia, pois permite a crianca agir em um nivel mais avangcado de
pensamento, experimentando situagdes que ultrapassam o imediato. Dessa forma, as brincadeiras livres
contribuem para o desenvolvimento cognitivo ao estimular a capacidade de abstragao, a criatividade e a

resolugao de problemas.

16



I  Rcvista Territdrios Abril 2026
Do ponto de vista emocional, as brincadeiras livres possibilitam a crianga expressar sentimentos,

desejos e conflitos de maneira simbdlica. Ao brincar, a crianga encontra um espago seguro para elaborar
emocoes, lidar com frustracbes e experimentar diferentes formas de interagdo. Essas experiéncias
contribuem para o desenvolvimento da inteligéncia emocional e para o fortalecimento da autoestima,
uma vez que a crianga se percebe capaz de criar, decidir e conduzir suas agdes. A liberdade presente
no brincar livre favorece o sentimento de autonomia e de autoconfianga, elementos essenciais para o
desenvolvimento saudavel.

As brincadeiras livres também exercem papel fundamental no desenvolvimento social da crianga.
Ao interagir com os pares, a crianga aprende a negociar, compartilhar, cooperar e resolver conflitos.
Nessas interagbes, as regras surgem de forma espontdnea e s&o constantemente negociadas,
permitindo que as criangas compreendam a importancia do dialogo e do respeito mutuo. Brougére (2010)
ressalta que o brincar € uma pratica social, construida coletivamente, na qual as criangas aprendem a
conviver e a compreender o outro. Assim, o brincar livre contribui para a construgcao de relagdes sociais
significativas e para o desenvolvimento de atitudes éticas.

No aspecto motor, as brincadeiras livres possibilitam a exploracdo do corpo e do movimento de
forma esponténea. Correr, pular, escalar, rolar e manipular objetos sao ag¢des presentes no brincar livre
que contribuem para o desenvolvimento da coordenag&o motora, do equilibrio e da percepgao corporal.
Essas experiéncias sdo fundamentais para que a criangca conheg¢a seu proprio corpo, desenvolva
habilidades motoras e amplie sua consciéncia corporal. Além disso, 0 movimento associado ao brincar
livre favorece o bem-estar fisico e emocional da crianga, promovendo saude e qualidade de vida.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a importancia das brincadeiras livres ao
destacar o direito de brincar e ao orientar praticas pedagogicas que valorizem a exploragao, a interagao
e a expressao infantil. Os campos de experiéncia propostos pelo documento evidenciam que a
aprendizagem na Educacéo Infantil ocorre de forma integrada, sendo o brincar elemento central para a
construgédo de conhecimentos. As brincadeiras livres, ao respeitarem o ritmo e os interesses das
criangas, contribuem para a efetivagdo desses direitos e para a promogéo de experiéncias significativas.

Embora as brincadeiras livres se caracterizem pela espontaneidade, o papel do educador é
fundamental para garantir que essas experiéncias ocorram em um ambiente seguro, acolhedor e
estimulante. O professor deve organizar o espaco, disponibilizar materiais diversificados e observar
atentamente as interagdes das criangas, intervindo quando necessario de forma sensivel e respeitosa.
Essa mediacdo ndo tem como objetivo dirigir a brincadeira, mas ampliar as possibilidades de
aprendizagem, valorizando as iniciativas infantis e favorecendo a inclusdo de todas as criangas.

Outro aspecto relevante das brincadeiras livres refere-se a possibilidade de a crianga exercer o
protagonismo infantil. Ao escolher como brincar, com quem brincar e por quanto tempo brincar, a crianga
desenvolve a capacidade de tomar decisdes e de assumir responsabilidades sobre suas acdes. Esse
protagonismo contribui para a construgdo da autonomia e para o desenvolvimento do pensamento critico
desde a infancia. Ao vivenciar situagdes em que pode expressar suas ideias e negociar regras, a crianga
aprende a posicionar-se e a respeitar diferentes pontos de vista.
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Dessa forma, as brincadeiras livres constituem-se como experiéncias fundamentais para o

desenvolvimento infantil, contribuindo para a aprendizagem de forma integrada e significativa. Ao
valorizar o brincar livre no cotidiano da Educacao Infantil, a escola reconhece a crianga como sujeito
ativo, criativo e capaz de construir conhecimentos a partir de suas préprias experiéncias. Essa
compreensao reforca a importancia de articular as brincadeiras livres as brincadeiras estruturadas,

garantindo um equilibrio entre autonomia infantil e intencionalidade pedagogica no processo educativo.

BRINCADEIRAS ESTRUTURADAS E A MEDIAGAO PEDAGOGICA

As brincadeiras estruturadas constituem uma modalidade fundamental no contexto da Educacéao
Infantil, pois possibilitam a articulagao entre o carater ludico do brincar e a intencionalidade pedagogica
do educador. Diferentemente das brincadeiras livres, as brincadeiras estruturadas s&o planejadas
previamente, apresentam objetivos educativos definidos e contam com regras ou orientacoes
estabelecidas pelo adulto. No entanto, mesmo diante dessa organizagdo, mantém o brincar como
elemento central, garantindo o envolvimento e o interesse das criangas no processo de aprendizagem.

A mediacao pedagogica desempenha papel essencial nas brincadeiras estruturadas, uma vez que
€ por meio da intervencao intencional do educador que as experiéncias ludicas se transformam em
oportunidades ampliadas de aprendizagem. Segundo Vygotsky (1998), o desenvolvimento infantil ocorre
a partir das interagdes sociais mediadas, sendo o adulto responsavel por criar situacées que possibilitem
a crianga avangar em suas capacidades cognitivas e sociais. Nesse sentido, as brincadeiras estruturadas
situam-se como estratégias pedagdgicas que favorecem aprendizagens orientadas, respeitando o nivel
de desenvolvimento e as potencialidades das criangas.

Do ponto de vista cognitivo, as brincadeiras estruturadas contribuem para o desenvolvimento de
habilidades como atengdo, memdria, linguagem, raciocinio légico e resolugdo de problemas. Jogos de
regras, brincadeiras dirigidas e atividades ludicas organizadas em pequenos grupos possibilitam que a
crianga compreenda sequéncias, estabeleca relagdes, reconhega padrdes e elabore estratégias. Essas
experiéncias favorecem a construgdo do pensamento légico e ampliam o repertorio de conhecimentos
da crianga de forma significativa, uma vez que estao inseridas em contextos ludicos e motivadores.

No ambito social e emocional, as brincadeiras estruturadas possibilitam que a crianga vivencie
situagdes de cooperagao, respeito as regras e convivéncia em grupo. Ao participar de jogos e atividades
com regras definidas, a crianca aprende a esperar sua vez, lidar com frustracdes, respeitar combinados
e reconhecer o outro como parceiro de brincadeira. Essas experiéncias sdo fundamentais para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, contribuindo para a formacgao de atitudes éticas e para
a construcéo de relagbes sociais saudaveis. Além disso, a mediagcdo do educador auxilia a crianga a
compreender o sentido das regras, promovendo reflexdes sobre convivéncia e respeito mutuo.

As brincadeiras estruturadas também desempenham papel importante no desenvolvimento motor
da crianca. Propostas ludicas que envolvem movimentos corporais, coordenacdo, equilibrio e
manipulagéo de objetos contribuem para o aprimoramento das habilidades motoras e para a consciéncia
corporal. Ao planejar essas atividades, o educador pode considerar diferentes niveis de complexidade,
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garantindo a participagao de todas as criangas e respeitando suas singularidades. Dessa forma, as

brincadeiras estruturadas favorecem experiéncias inclusivas e desafiadoras, ampliando as possibilidades
de aprendizagem.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta que as praticas pedagogicas na Educacao
Infantil devem garantir experiéncias que promovam a participagcdo, a exploracdo e a expressao das
criangas. As brincadeiras estruturadas, quando planejadas de forma sensivel e intencional, contribuem
para a efetivagdo dos direitos de aprendizagem e para o desenvolvimento dos campos de experiéncia
propostos pelo documento. Nesse contexto, a intencionalidade pedagogica nao se traduz em rigidez ou
controle excessivo, mas em organizagao de propostas que respeitam o carater ludico do brincar e
valorizam a participagao ativa da crianga.

O papel do educador nas brincadeiras estruturadas vai além da simples condugao da atividade.
O professor atua como mediador, observando as interagdes, incentivando a participagao, propondo
desafios e ampliando as possibilidades de aprendizagem. Essa mediagdo exige sensibilidade para
perceber as necessidades e os interesses das criancas, bem como flexibilidade para adaptar as
propostas conforme as interagcdes se desenvolvem. A escuta atenta e a observacao continua permitem
ao educador ajustar sua intervengao, garantindo que a brincadeira permaneca significativa e envolvente.

E importante ressaltar que as brincadeiras estruturadas ndo devem suprimir a iniciativa infantil ou
limitar a criatividade das criangas. Ao contrario, quando bem planejadas, essas propostas podem
estimular a imaginacéo, a cooperagédo e a construgédo coletiva de conhecimentos. A articulagao entre
regras e liberdade, caracteristica das brincadeiras estruturadas, favorece o desenvolvimento do
autocontrole, da responsabilidade e da autonomia, aspectos essenciais para a aprendizagem e para a
convivéncia social.

Dessa forma, as brincadeiras estruturadas configuram-se como importantes estratégias
pedagdgicas na Educacéo Infantil, contribuindo para a aprendizagem de forma integrada e significativa.
Ao associar o brincar a intencionalidade educativa, o educador amplia as possibilidades de
desenvolvimento da crianga, garantindo experiéncias que favorecem a construgdo de conhecimentos,
habilidades e valores. A compreensao do papel das brincadeiras estruturadas reforca a necessidade de
articula-las as brincadeiras livres, promovendo um equilibrio entre autonomia infantil e mediacao

pedagogica no cotidiano educativo.

A ARTICULAGAO ENTRE BRINCADEIRAS LIVRES E ESTRUTURADAS NO COTIDIANO ESCOLAR

A articulagao entre brincadeiras livres e estruturadas no cotidiano da Educacéao Infantil constitui
um dos principais desafios e, a0 mesmo tempo, uma das maiores potencialidades das praticas
pedagodgicas voltadas a infancia. Compreender essas duas modalidades de brincar como
complementares, e ndo como opostas, € fundamental para a construgcao de propostas educativas que
respeitem as necessidades, os interesses e os direitos das criangas. A integracdo equilibrada entre
autonomia infantil e intencionalidade pedagdgica possibilita experiéncias de aprendizagem mais
significativas e coerentes com as concepgdes contemporaneas de educacgao infantil.
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As brincadeiras livres oferecem a crianca oportunidades de expressao espontanea, criacdo e

protagonismo, enquanto as brincadeiras estruturadas possibilitam aprendizagens orientadas e mediadas
pelo educador. Quando articuladas de forma intencional, essas modalidades ampliam as possibilidades
de desenvolvimento cognitivo, social, emocional e motor. O cotidiano escolar que valoriza apenas um
tipo de brincadeira tende a limitar as experiéncias infantis, seja pela auséncia de mediagdo pedagdgica,
seja pelo excesso de direcionamento. Assim, o equilibrio entre essas praticas revela-se essencial para
a promogao do desenvolvimento integral da crianga.

A organizacdo do tempo na Educacao Infantil desempenha papel central nessa articulagao.
Garantir momentos significativos para o brincar livre e para as brincadeiras estruturadas exige
planejamento e flexibilidade por parte do educador. O tempo destinado ao brincar livre permite que a
crianga explore seus interesses e necessidades, enquanto os momentos de brincadeiras estruturadas
possibilitam a ampliagdo de habilidades especificas por meio da mediacdo pedagdgica. Essa
organizacado do tempo deve respeitar o ritmo das criangas e considerar suas experiéncias cotidianas,
evitando fragmentagdes excessivas ou propostas descontextualizadas.

Da mesma forma, a organizag&o do espacgo contribui para a integragao entre brincadeiras livres e
estruturadas. Ambientes flexiveis, com materiais acessiveis e diversificados, favorecem tanto o brincar
espontaneo quanto as propostas mediadas pelo educador. A disposi¢cao dos espacos deve possibilitar a
reorganizagao conforme as necessidades das criangas e 0s objetivos pedagdgicos, permitindo que o
ambiente se torne um aliado no processo de aprendizagem. Horn (2014) destaca que espagos
educativos bem planejados favorecem a autonomia, a interagcdo e a criatividade, ampliando as
possibilidades do brincar no cotidiano escolar.

O papel do educador é fundamental na articulagao entre essas modalidades de brincadeira. Cabe
ao professor observar atentamente as interacdes e interesses das criangcas durante o brincar livre e
utilizar essas observagdes como subsidios para o planejamento das brincadeiras estruturadas. Essa
escuta sensivel possibilita a construgcao de propostas pedagdgicas mais significativas, que dialogam com
as experiéncias infantis e ampliam suas aprendizagens. Ao mesmo tempo, o educador deve respeitar os
momentos de autonomia da crianga, evitando intervengbes excessivas que possam comprometer a
espontaneidade do brincar.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta que as praticas pedagogicas na Educacao
Infantil devem assegurar experiéncias que promovam a participacao, a exploragao e a expressao das
criangas. A articulagao entre brincadeiras livres e estruturadas contribui diretamente para a efetivagao
dos direitos de aprendizagem, ao possibilitar que a crianga conviva, brinque, participe, explore, expresse-
se e conhecga-se em diferentes contextos. Essa integracao reforca o brincar como eixo estruturante do
curriculo e como estratégia central para a aprendizagem.

Outro aspecto relevante refere-se a formacao docente e a compreensao do brincar como pratica
pedagogica intencional. A articulagdo entre brincadeiras livres e estruturadas exige do educador
conhecimento tedrico, sensibilidade e capacidade de reflexdo sobre sua pratica. A formagao continuada
torna-se essencial para que os professores compreendam o papel do brincar no desenvolvimento infantil
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e saibam planejar propostas que respeitem a infancia e promovam aprendizagens significativas. Nesse

sentido, a reflexdo sobre o cotidiano escolar contribui para a construgdo de praticas pedagogicas mais
conscientes e fundamentadas.

Além disso, a integracdo entre brincadeiras livres e estruturadas favorece a construgao de
ambientes educativos mais inclusivos e democraticos. Ao garantir diferentes formas de participagao e
expressao, a escola possibilita que todas as criangas encontrem espacgo para brincar, aprender e se
desenvolver, respeitando suas singularidades. Essa diversidade de experiéncias contribui para a
formacao de sujeitos criticos, autbnomos e capazes de conviver de forma ética e respeitosa.

Dessa forma, a articulacdo entre brincadeiras livres e estruturadas no cotidiano da Educagao
Infantil configura-se como elemento central para a qualificagao das praticas pedagogicas. Ao reconhecer
o brincar como linguagem da infancia e eixo estruturante do curriculo, a Educagéo Infantil reafirma seu
compromisso com uma educagao que valoriza a crianga em sua integralidade, promovendo experiéncias
educativas significativas que contribuem para a aprendizagem e o desenvolvimento humano desde a
infancia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo buscou analisar as contribuigcdes das brincadeiras livres e estruturadas para a
aprendizagem na Educacédo Infantil, compreendendo o brincar como eixo estruturante das praticas
pedagogicas e como linguagem fundamental da infancia. Ao longo da discusséao tedrica, evidenciou-se
que o brincar ndo se configura como atividade secundaria ou meramente recreativa, mas como elemento
central para o desenvolvimento integral da crianga, articulando dimensdes cognitivas, emocionais,
sociais e motoras.

As reflexdes apresentadas demonstram que as brincadeiras livres favorecem a autonomia, a
criatividade, a imaginacado e a expressdo espontédnea da crianga, possibilitando que ela atue como
protagonista de suas experiéncias. Ao brincar livremente, a crianga constrdi conhecimentos a partir de
seus interesses, estabelece relagbes sociais significativas e desenvolve habilidades essenciais para a
convivéncia e para a formacao de sua identidade. Essas experiéncias contribuem para o fortalecimento
da autoestima e para o desenvolvimento do pensamento critico desde a infancia.

Por outro lado, as brincadeiras estruturadas evidenciam a importancia da intencionalidade
pedagogica e da mediagao do educador no processo de aprendizagem. Ao planejar propostas ludicas
com objetivos definidos, o professor amplia as possibilidades de desenvolvimento das criangas,
promovendo aprendizagens orientadas que envolvem a construgao de habilidades cognitivas, sociais e
motoras. As brincadeiras estruturadas, quando organizadas de forma sensivel e respeitosa, mantém o
carater ludico do brincar e favorecem experiéncias significativas no contexto educativo.

Destacou-se, ainda, que a articulagado entre brincadeiras livres e estruturadas no cotidiano da
Educacao Infantil constitui elemento essencial para a qualificagdo das praticas pedagdgicas. O equilibrio
entre autonomia infantil e mediagcdo docente possibilita a construgcao de experiéncias educativas mais

ricas e coerentes com as concepgdes contemporaneas de infancia. Essa integracao exige planejamento,

21



I  Rcvista Territdrios Abril 2026
observacéo e reflexdo constante por parte do educador, bem como a organizagao intencional do tempo

e do espaco educativo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforga essa perspectiva ao reconhecer o brincar
como direito de aprendizagem e ao orientar praticas que promovam a participagcado, a exploragéo e a
expressao das criangas. Nesse sentido, a valorizagdo das brincadeiras livres e estruturadas contribui
para a efetivacdo dos direitos de aprendizagem e para a promog¢ado de uma educacdo infantil mais
sensivel, inclusiva e humanizadora.

Conclui-se, portanto, que as brincadeiras livres e estruturadas desempenham papéis
complementares no processo de aprendizagem na Educacgao Infantil. Ao reconhecer o brincar como
elemento central do curriculo e ao articular diferentes modalidades de brincadeira, a escola reafirma seu
compromisso com uma educagao que respeita a crianga como sujeito ativo, criativo e capaz de construir
conhecimentos a partir de suas experiéncias. Essa compreenséao fortalece praticas pedagogicas que

valorizam a infancia e contribuem para o desenvolvimento integral da criancga.
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