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RESUMO

A Educacao Especial, foi estabelecida como um padréao de educacao segregada que tem se voltado nos
ultimos anos para o paradigma de uma educacéo inclusiva. A proposta de educagao inclusiva, ganhou
forga no inicio da metade dos anos de 1990 com a difusdo de alguns documentos, como por exemplo, a
Declaracdo de Salamanca. Este documento propds que todas as pessoas com deficiéncia, transtorno
global do desenvolvimento e altas habilidades /superdotacdo, devem ser matriculadas e atendidas nas
instituicdes escolares de educacédo basica, pois estas constituem meios capazes para combater a
discriminagao e auxiliar a todos os individuos na construgdo de competéncias e condi¢gdes de autonomia.
Para tanto, a Educacgédo Fisica se apresenta como grande aliada e facilitadora no combate a
discriminagao e no processo de inclusdo de todos os alunos no processo de ensino e aprendizagem,
além de fortalecer o desenvolvimento de uma visao positiva sobre si mesmo. Este trabalho objetiva expor
as contribuicdes das acdes desenvolvidas na disciplina de Educacgao Fisica no processo de inclusao de
alunos com necessidades educacionais especiais.
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Special Education, established as a segregated educational model, has shifted in recent years towards

the paradigm of inclusive education. The proposal for inclusive education gained momentum in the early
to mid-1990s with the dissemination of several documents, such as the Salamanca Declaration. This
document proposed that all people with disabilities, pervasive developmental disorders, and high
abilities/giftedness should be enrolled and supported in basic education institutions, as these constitute
capable means to combat discrimination and assist all individuals in building skills and conditions for
autonomy. To this end, Physical Education presents itself as a great ally and facilitator in combating
discrimination and in the inclusion process of all students in the teaching and learning process, in addition
to strengthening the development of a positive self-image. This work aims to present the contributions of
the actions developed in the Physical Education discipline to the inclusion process of students with special
educational needs.

Keywords: Physical education; Special Education; Inclusion.

INTRODUCAO

A histéria da educacgao nos apresenta que o processo de escolarizagao foi determinado por
muito tempo como o privilégio de um determinado grupo, ocasionando uma exclusdo que foi aceita e
legitimada por muito tempo

Através do processo de democratizacdo da escola, a realidade da exclusdo existente no
ambito educacional das pessoas que possuiam deficiéncia, passou a ter visibilidade, principalmente
quando os sistemas de ensino, passaram a oferecer a matricula, mas continuaram excluindo os
estudantes e todas as pessoas que a sociedade considerava fora dos padrbes que indicassem
normalidade.

Compreendesse-se que a escola inclusiva propicia aos alunos portadores de necessidades
educacionais especiais um ambiente escolar agradavel, acessivel e que favorece o desenvolvimento e
a integracao social de todos os alunos, desta maneira, nota-se que esses alunos possuem capacidades
suficientes para realizarem as atividades fisicas sugeridas pelo professor, dede que as atividades
selecionadas contemplem todos os alunos.

E notavel que a inclusdo vem ganhando espaco nas escolas brasileiras, sendo assim, os
educadores ndo podem ignorar este fato. O grande foco do processo de inclusao é garantir que os alunos
com necessidades especiais tenham a mesma oferta a educacdo dada aos demais educandos, € em
especial a mesma forma de participacédo nas aulas praticas de Educacao Fisica.

A Educacao Especial, que tradicionalmente foi construida como um modelo de educagao
segregada tem seu panorama mudado a partir dos anos de 1990 com a divulgagdo de alguns
documentos, por exemplo, a Declaragao de Salamanca, que traz em seu corpo o reconhecimento e
incentivo da educacéo inclusiva. Possibilitando que alunos com necessidades educacionais especiais
sejam todos matriculados na rede regular de ensino.
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A disciplina de Educacao Fisica como uma area que desenvolve habilidades motoras,

cognitivas, afetivas, emocional e criativa ndo pode faltar num trabalho com sujeitos da Educagao
Especial.

Podemos destacar que apos o desenvolvimento deste trabalho, percebe-se que é
imprescindivel a importancia da educacgao fisica no processo de inclusdo e assim de sua acgao
enriquecedora na Educacéao Especial, pois além do ambito fisico, a disciplina de educacéo fisica permite-
se ir além, como ja citado acima, permitindo que todos os seus participantes possam desenvolver de
maneira grandiosa suas potencialidades, proporcionando assim o desenvolvimento de seres néao so
saudaveis fisicamente, mas mentalmente, socialmente, entre muitos outros aspectos.

DESENVOLVIMENTO

A Educacao Fisica se apresenta nas escolas, como uma forma de subsidiar a pratica corporal
direcionada a vivéncia de movimentos, desenvolvimento fisico e psiquico do aluno, é a disciplina de
Educacgao Fisica que trata da cultura corporal de movimento e se expressa nos jogos, nas dangas, nas
lutas, nos esportes e nas ginasticas.

De acordo com Gorgatti e Costa (2005), a disciplina de Educacédo Fisica na escola tem como
objetivo educar para compreender e transformar a realidade que nos cerca, a partir de suas
caracteristicas proprias que € a cultura do movimento.

A disciplina de Educacéo Fisica deve propiciar o desenvolvimento global de seus alunos, auxiliar
que ele consiga atingir a adaptacao e o equilibrio que requer suas limitagdes e ou deficiéncia, identificar
as necessidades e capacidades de cada educando quanto as suas possibilidades de acao e adaptagdes
para o movimento, ser uma facilitadora para sua independéncia e autonomia, além de facilitar o processo
de inclusdo e aceitagdo em seu grupo de convivio. Em se tratando de problemas.

De acordo com Gorgatti e Costa (2005) citam que as deficiéncias podem ser: mentais, fisicas,
visuais ou auditivas isoladas, mas € comum a deficiéncia combinada, principalmente quando a causa
delas abalou o sistema central, que controla todo mecanismo neuro motor do ser humano.

No Brasil, ha a Politica Nacional de Educac¢ao Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva,
que assegura o0 acesso ao ensino regular a estudantes com deficiéncia (intelectual, fisica, auditiva e
visual), com transtorno do espectro autista (TEA) e com altas habilidades/superdotagao, entre outros, no
de correr de toda a educagao basica até o ensino superior.

De acordo com a Convencéao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, proposto que elas
possam ter acesso ao ensino fundamental inclusivo, de qualidade e gratuito, em igualdade de condigbes
com as demais pessoas na comunidade em que vivem.

Sendo assim, quando refletimos a respeito de uma abordagem da disciplina de educacéao fisica
em relacdo a uma educacéo inclusiva, é de grande valia reconhecer o direito de todos os alunos a
participar e interagir nesta disciplina. Para tanto, a mesma deve ser oferecida com qualidade e com
respeito e a compreensao das diferencas.

Os Parametros Curriculares Nacionais (1998) citam que:
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A Educacgao Fisica para alcancgar todos os alunos deve tirar proveito dessas diferencas ao

invés de configura-las como desigualdades. A pluralidade de acdes pedagdgicas
pressupbe que o que torna os alunos diferentes é justamente a capacidade de se

expressarem de forma diferente. (Parametros Curriculares Nacionais (1998, p. 85)

Aqueles que lecionam a disciplina de Educacéo Fisica precisam pensar constantemente nas
seguintes questdes: ha alguma diferenga nos objetivos da educacao fisica para as pessoas com ou sem
deficiéncia? Uma vez que todos os estudantes tém direito a conhecer e interagir na disciplina, o que se
coloca como componente obrigatério para todos em todos os anos da educagéo basica, a resposta
claramente € ndo. Nao ha diferenca entre os alunos com ou sem deficiéncias.

Faz se necessario que se considere que o objetivo da disciplina de educacao fisica € o de auxiliar
na formacgao de todos os estudantes por meio do desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas,
afetivas e sociais, objetivando o bem-estar a todos seus participantes como maneira fundamental do
desenvolvimento uma educagao para a promog¢ao de uma vida saudavel. Para isso, essa disciplina se
coloca como um caminho privilegiado da educacao, pelas possibilidades de desenvolver a dimensao
motora e afetiva dos alunos, sejam eles criangas, adolescentes ou adultos, em conjunto com os dominios
cognitivos e sociais.

A disciplina de educacéo fisica possui um grande compromisso com as questdes que envolvam a
inclusdo social e o atendimento a pessoas com deficiéncia. Em termos histéricos, é possivel que se
proceda a afirmacgao de que as pessoas com deficiéncia eram excluidas da sociedade, sendo mesmo
marginalizadas.

As legislagbes definem o direito de todos a educacédo e principalmente a inclusdo das pessoas
com deficiéncia no processo educacional. Faz-se necessario observar que ao se refletir sobre as
atividades esportivas, constata-se que o Brasil tem proporcionado diferentes oportunidades para as
pessoas com deficiéncia, como na representatividade de esportistas nos Jogos Paraolimpicos e demais
campeonatos mundiais. De qualquer maneira somos obrigados a reconhecer que em relagdo a inclusao
da pessoa com deficiéncia, seja na sociedade, e até mesmo na escola, a acessibilidade de forma geral

continua sendo insuficiente.

A consciéncia do direito de constituir uma identidade prépria e do reconhecimento da
identidade do outro traduz-se no direito a igualdade e no respeito as diferencgas,
assegurando oportunidades diferenciadas (equidade), tantas quantas forem necessarias,
com vistas a busca da igualdade. (MEC/SEESP, 1994).

Na atualidade, mostra-se de grande percebe-se que aos profissionais de educacgao fisica cabe,
proporcionar o debate do tema Inclusdo nas salas de aula e em todos os ambientes das Unidades
Escolares e buscar maneiras, para refletir e desenvolver atividades que envolvam a questdo da
discriminacao de alunos com deficiéncia. Para tanto, o que se considera como uma ag¢ao importante € a

reflexdo continua dos agentes que lecionam a disciplina de educacao fisica para uma utilizacdo
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realmente enriquecedora da disciplina, no qual apresenta um papel extremamente importante,

considerando os seus objetivos e o papel que desempenha na educacéo e na formagéo dos estudantes.

Todos os individuos se fazem presentes no mundo por meio do seu corpo, seja ele um corpo com
ou sem deficiéncia. S&o individuos completos que se movimentam, articulam, convivem, sofrem,
brincam, se divertem, e a educacao fisica exerce um papel de extrema importancia no desenvolvimento
de seus alunos, de maneira total, uma vez que € impossivel ver e compreendé-lo por partes, pois o ser
humano é um ser integral, sendo inviavel, portanto, dissociar a educacéo do corpo da educagao das
outras dimensdes, tais como: a intelectual, a social, a moral, a emocional etc.

Faz-se necessario compreender que o desenvolvimento motor esta inteiramente conectado a
formacéo total de todos os alunos, pois € responsavel pelo conhecimento da estrutura fisico-motora,
afetiva e cognitiva.

A educacao fisica deve ser compreendida como uma competéncia e profundidade, como parte
integrante e fundamental no processo educativo de todos, capaz de proporcionar aos estudantes as
necessarias competéncias para o seu pleno desenvolvimento. Assim, considera-se como inegavel a
importancia da educacéo fisica no sistema educacional brasileiro uma vez que ela estabelece a sinergia
positiva que favorece em conjunto com as demais abordagens a que as criangas e os adolescentes estao
submetidos, o pleno desenvolvimento humano e o exercicio da cidadania.

De acordo com Pereira (1993), incluir significa fazer parte da comunidade da escola, ser
reconhecido como membro da comunidade escolar, ter as mesmas oportunidades que o outro tem e ser
tratado com igualdade, € um processo que nunca termina, porque sempre havera um aluno que

encontrara barreiras para aprender, assim o autor afirma que:

A inclusao diz respeito a identificacdo e a remocgao de barreiras e isto implica na coleta
continua de informacodes que sao valiosas para atender a performance dos alunos a fim de
planejar e de estabelecer metas, a presencga, participacao e a aquisigao de todos os alunos.
Presenca diz respeito a frequéncia e a pontualidade dos alunos na sua escolarizagao.
Participacao tem a ver em como os alunos percebem a sua prépria aprendizagem e se
possui qualidade académica. Aquisicao se refere aos resultados da aprendizagem em

termos de todo conteudo curricular dentro e fora da escola. (Pereira, 1993, p.27).

Através da educacgao fisica trabalha-se o aspecto motor, o aspecto cognitivo, o aspecto da
sociabilidade e o aspecto psicolégico.

A disciplina de educacéo fisica é a disciplina com maiores condi¢cbes para possibilitar a educacao
inclusiva, uma vez que compreendemos que as atividades podem ser pensadas e realizadas em conjunto
auxiliando na interagao e integracao entre todos os alunos, em todas as suas diferencas.

E perceptivel nas aulas de Educacéo Fisica, se observar um conjunto de valores e acdes

indispensaveis para que o0 aluno cresga e exerga a cidadania de maneira integral por meio de valores

350



I  Rcvista Territdrios Julho 2026
como a ética, o trabalho em equipe, o respeito as normas, o respeito a diversidade, o respeito aos colegas

e as diferencgas.

Compreendendo que a disciplina de Educacgao Fisica é obrigatoria e que isso € contemplado pela
Constituicao Federal de 1988, deixando claro o direito de todos ao esporte, entretanto, na pratica nao é
0 que se encontra, especialmente em relagao aos alunos com deficiéncia. Os programas escolares e as
Politicas Publicas n&do abrangem com relevancia esse direito.

A formacgao e capacitacao dos professores quanto a aplicacdo desse direito € muito escassa e
muitas vezes falha, formacgdes e que contribuam, de fato, para que as escolas cumpram esse papel social
e fundamental.

Segundo Januzzi (1992) o termo Inclusdo esta tanto presente no discurso escolar quanto no
discurso do senso comum e em documentos como o citado anteriormente. Desta maneira, a autora
coloca que a divulgagao do termo Inclusao é facilitada por meios de comunicagao que expde no mundo,
ao mesmo tempo, novos episodios e novas descobertas, originando em cada um de ndés insegurangas
sobre as maneiras como temos vivido diariamente.

Porém, nossa organizagao social continua do mesmo modo, cada dia mais excludente, apesar de
todas as novas produgdes de conhecimento. A autora destaca o que ela classifica como um paradoxo,
entre um discurso que se repete valorizando a diversidade e a perpetuagcdo dos moldes nos quais
vivemos rotineiramente. Podemos concluir que, apesar desta exposi¢ao facilitada, a palavra Inclusao

ainda tem gerado frutos timidos e insuficientes na Educacao (JANUZZI, 1992).

Nao ha como negar que é fundamental que a Educacao Fisica seja ofertada a todos, uma vez
que as atividades fisicas e esportivas para as pessoas com deficiéncia fisica disponibilizam uma vasta
gama de valores terapéuticos evidenciando os beneficios tanto em seus aspectos fisicos como psiquicos.

No artigo 206 da Constituicao Federal Brasileira estdo elencados os principios que regem o ensino
brasileiro, tendo como premissa:

A igualdade de condigbes para 0 acesso e permanéncia na escola” (inciso 1) e “gratuidade
do ensino publico em estabelecimentos oficiais” prevista no inciso IV. Em seu artigo 208, o
inciso Il relaciona os deveres do Estado com a educacgdo, garantindo o atendimento

especializado as pessoas com deficiéncia “preferencialmente na rede regular de ensino
(BRASIL, 1989, art. 206).

A disciplina de Educacao Fisica aborda diversas praticas corporais, que de acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais (1998) oferecem muitos beneficios para aos alunos com dificuldades,
quanto ao desenvolvimento das capacidades perceptivas, afetivas, de integracao e insergéo social.

Sobre as aulas de Educacao Fisica, o modelo contido nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) para o Ensino Fundamental, de quintos a nonos anos (BRASIL,1998, p.19) tem como principio

basico considerar a necessidade de que estas aulas sejam planejadas para todos os alunos:
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A sistematizacdo dos objetivos, conteudos, processos de ensino e aprendizagem e

avaliagao tém como meta a Inclusdo do aluno na cultura corporal de movimento por meio
da participacao e reflexao concreta e efetiva. Busca-se rever o quadro histérico de selegao
entre individuos aptos e inaptos para praticas corporais, resultante da valorizagao

exacerbada do desempenho e da eficiéncia (BRASIL, 1998, p.19).

Nos documentos dos Parametros Curriculares Nacionais, a Educacgao Fisica tem como um de
seus principios a inclusao do aluno na cultura de movimento corporal, a qual deve procurar reverter o
paradigma da selegao entre seres aptos e inaptos para as praticas corporais.

A acéao dos profissionais de Educacéao Fisica € importantissima para os alunos com deficiéncia,
pois sua acéo na aula representa 0 momento em que os alunos podem e tém mais contato uns com os
outros, fazendo com que percebam e aprendam a respeitar as diferencas de seus parceiros.

Desta maneira, a Educacéo Fisica pode significar avangos para a qualidade de vida dos alunos,
independentemente de suas caracteristicas, por proporcionar prazer e ser entendida como uma pratica
gue nao desconsidera suas diferencas e seus limites, mas sim, evidencia a suas potencialidades.

Por meio do desenvolvimento de uma disciplina de Educacgao Fisica inclusiva as pessoas com
deficiéncia, podem mostrar a sociedade que todos, com ou sem deficiéncia, sdo capazes de viver com
suas especificardes, praticando alguma atividade fisica, sem que as pessoas os olhem com estranheza
e evitem qualquer forma de exclusao

De acordo com Stainback:

A Educacéo Fisica deve propiciar o desenvolvimento global de seus alunos, ajudar para
que ele consiga atingir a adaptacédo e o equilibrio que requer suas limitagdes e/ou
deficiéncia; identificar as necessidades e capacidades de cada educando quanto as suas
possibilidades de acao e adaptacbes para o movimento; facilitar sua independéncia e
autonomia, bem como facilitar o processo de inclusado e aceitagdo em seu grupo social,
quando necessario. Strapasson (STAINBACK, 2007, p. 8).

Os valores como determinacao, cooperagao, superacgao, autoconfianga, autoestima, socializacao,
bem como habilidades motoras e cognitivas, podem ser experimentadas pela pratica da atividade fisica.
Ao trabalhar com a pessoa com deficiéncia, é primordial que ocorra agdes visando o oferecimento de
uma Educacao Fisica que os conscientize de suas dificuldades ocasionadas pelas deficiéncias, mas que
os faga descobrir suas possibilidades e incentiva-los na busca de diferentes agdes que Ihes proporcione
uma melhor qualidade de vida, facilitando suas atividades cotidianas.

A Educacao Fisica tem o dever de preparar o aluno para ser um praticante lucido e ativo, que
agregar o esporte e os demais componentes da cultura corporal em sua vida, para deles retirar o melhor
proveito possivel.

Bueno (2002) afirmam que a formacgao do aluno, seja ele crianca ou jovem, passa a ser concebida
como uma educacao integral — corpo, mente e espirito — com o desenvolvimento integral da
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personalidade agregada a Educagdo Fisica, vem relacionar-se a educacao intelectual e moral. A

disciplina de Educacgao Fisica também possibilita, como os outros componentes curriculares, uma agao
pedagogica associada a cultura, incentivando a corporeidade, o sentir o se relacionar.

As atividades realizadas pela Educacgéo Fisica devem oferecer atendimento especializado aos
alunos com Necessidades Especiais, respeitando as diferengas individuais, tendo por objetivo
proporcionar o desenvolvimento global de todos seus participantes, tornando possivel ndo sé o
reconhecimento de suas potencialidades, mas também sua integracao na sociedade (TOLKMTT, 1993).

DE acordo com Pedrinelli (1994, p. 69), “todo o programa deve conter desafios a todos os alunos,
permitir a participacado de todos, respeitar suas limitagdes, promover autonomia e enfatizar o potencial
no dominio motor’. Mediante uma pratica contextualizada, capaz de valorizar esses alunos com
dificuldades ou algum tipo de deficiéncia, sera possivel o desenvolvimento pleno dos mesmos e sua
convivéncia harmoniosa com o meio ao qual faz parte.

Desta maneira para o real desenvolvimento de uma Educagdo Fisica inclusiva, ressalta-se,
sobretudo, a necessidade de compreendé-la e sua integralidade, e assim, tragcar novos caminhos (SILVA,;
JUNIOR; ARAUJO, 2008). Sendo assim, Educagédo Fisica cumpre sua fungcdo de colaboradora na
formacao das criangas como um todo, dispondo de um espago muito rico para discussoes e reflexdes

dos varios conflitos entre valores que existem na escola.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do tema abordado nesse estudo, pode-se verificar que a inclusdo é um grande desafio
para todos os participantes da instituicdo escolar. Promover a inclusao € incentivar a interagao do aluno
com necessidades educativas especiais com toda a instituicdo escolar, em ambito social pedagogico €
essencial para a valorizagao dos direitos de os educandos com necessidades educacionais especiais.

O ambiente escolar deve estar apto para regular para receber todos os alunos,
independentemente de suas peculiaridades, das caracteristicas que possuam. A escola € o espaco que
deve ser usufruido por todos. O presente estudo demonstra que apesar dos obstaculos que o processo
de inclusdo vem enfrentando para ganhar cada dia mais o territorio escolar, as aulas de Educacéo Fisica
tem buscado propiciar a acessibilidade e inclusdo de todos em suas aulas ,por meio da realizagao de
atividades diferenciadas.

Podemos concluir que a o processo de inclusdo € um movimento amplo e necessita de
atencao e cuidado por parte de todos. Valorizar as potencialidades, o que o educando ja sabe € de
extrema importancia, pois todos conhecemos algo, todos temos potencialidades que devem ser
valorizadas, independentemente de suas especificidades.

Percebe-se que a Educacao Fisica, quando ofertada de forma regular e de qualidade, contribui
para o desenvolvimento global de cada educando com deficiéncia, bem como para a saude e qualidade
de vida das mesmas e ainda para o bom desenvolvimento de seu conhecimento pessoal e profissional
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e ainda pela troca de informacdes e amadurecimento oportunizado, o que potencializa cada vez mais o

seu interesse e vontade e a necessidade de continuar suas atividades na area da Educacgao Fisica.
Pode-se compreender que a Educacédo Fisica deve propiciar o desenvolvimento global dos
alunos, ajudando para que consigam atingir a adaptagao e o equilibrio que dispde de suas limitagdes e
ou deficiéncia, identificar e compreender as necessidades e capacidades de cada individuo quanto as
suas possibilidades de acédo e adaptagdes para o movimento, facilitar e incentivar sua independéncia e
autonomia, bem como facilitar o processo de inclusdo e aceitagdo em seu grupo social, quando

necessario, e sempre tendo como base o respeito.
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