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RESUMO

A adultizacdo infantil € um fendbmeno social que consiste na antecipacdo de comportamentos,
responsabilidades e padroes estéticos tipicos da vida adulta impostos a criangas, comprometendo o
desenvolvimento integral durante a infancia. Este artigo propde uma reflexao critica sobre as causas
e consequéncias desse processo, analisando sua presenca em diferentes contextos sociais e
culturais. A pesquisa, fundamentada em revisao bibliografica, evidencia os impactos negativos da
adultizacdo no bem-estar fisico, emocional e psicoldégico da crianga, bem como a importancia do
papel da familia, da escola e das politicas publicas na protecado dos direitos da infancia. Conclui-se
que o enfrentamento da adultizacao requer uma atuacéo intersetorial e a valorizagao da infancia como

fase singular e indispensavel na formacgao do sujeito.

Palavras-chave: Adultizacao infantil; Desenvolvimento infantil; Responsabilidade precoce; Direitos

da crianca; Vulnerabilidade social.
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Childhood adultification is a social phenomenon that consists of imposing behaviors, responsibilities,

and aesthetic standards typical of adulthood on children, compromising their integral development
during childhood. This article proposes a critical reflection on the causes and consequences of this
process, analyzing its presence in different social and cultural contexts. The research, based on a
literature review, highlights the negative impacts of adultification on the physical, emotional, and
psychological well-being of children, as well as the importance of the role of the family, school, and
public policies in protecting children's rights. It concludes that addressing adultification requires
intersectoral action and the appreciation of childhood as a unique and indispensable phase in the

formation of the individual.

Keywords: Child adultification; Child development; Early responsibility; Children's rights; Social

vulnerability.

INTRODUCAO

A infancia € uma fase do desenvolvimento humano marcada por transformacgdes fisicas, emocionais,
cognitivas e sociais, sendo fundamental para a formagédo da identidade e da subjetividade dos
individuos. No entanto, observa-se um fendmeno crescente e preocupante denominado adultizacao
infantil, que consiste na imposigdo precoce de comportamentos, responsabilidades, estéticas e
papéis sociais proprios da vida adulta as criancas. Esse processo pode ocorrer de forma sutil ou
explicita, e manifesta-se em diferentes contextos — desde o ambiente familiar até as midias, escolas

e redes sociais.

A adultizacido infantil revela uma inversdo de papéis no ciclo do desenvolvimento, impactando
negativamente a formagédo emocional e psicoldgica da crianga. Entre os fatores que contribuem para
esse fendbmeno, destacam-se o consumo exacerbado de conteudos midiaticos inadequados para a
idade, a erotizagdo precoce, a auséncia de limites parentais e a responsabilizagao da crianga por
fungdes tipicas de adultos, como o cuidado com irmaos ou a contribui¢do financeira para o sustento

familiar.

Diante desse cenario, torna-se necessario refletir criticamente sobre os impactos da adultizagcao
infantil no desenvolvimento das criancas e sobre o papel da sociedade, da familia e das instituicdes
na protecédo dos direitos da infancia. Este artigo tem como objetivo analisar os principais aspectos
relacionados a adultizacdo infantil, suas causas, consequéncias e possiveis estratégias de
enfrentamento, com base em uma revisao da literatura cientifica e nas contribuigcdes de estudiosos

da area.
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Esse fendmeno, muitas vezes naturalizado ou romantizado pela sociedade, compromete o pleno

exercicio da infancia como etapa essencial para o amadurecimento gradual do ser humano. Criangas
adultizadas sdo frequentemente expostas a situacbes para as quais ndo estdo emocional ou
cognitivamente preparadas, o que pode gerar sentimentos de ansiedade, frustragao, inseguranca e
até quadros de sofrimento psiquico. Ao serem levadas a desempenhar papéis incompativeis com sua
idade, elas tém suas vivéncias infantis abreviadas, o que pode acarretar prejuizos significativos em

sua formacgao integral.

Além disso, a adultizacdo infantil esta fortemente relacionada a fatores sociais e econémicos, sendo
mais recorrente em contextos de vulnerabilidade, onde a auséncia de politicas publicas eficazes e o
desamparo institucional favorecem a sobrecarga das criangas com tarefas que deveriam ser
assumidas por adultos. Entretanto, esse processo ndo esta restrito a camadas sociais especificas,
uma vez que, em classes mais altas, a adultizagdo pode ocorrer por meio da exposigao excessiva a
estética adulta, da hipervalorizagdo da imagem e do desempenho, e da presséo por sucesso desde

0s primeiros anos de vida.

Compreender a adultizagdo infantii como uma violagdo dos direitos fundamentais da crianga,
previstos no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), é um passo essencial para o enfrentamento
dessa problematica. Reconhecer sua existéncia e complexidade exige o envolvimento de diversos
setores da sociedade, incluindo familia, escola, meios de comunicagao e politicas publicas, em um
esforgo coletivo pela valorizagao e preservagao da infancia como tempo de crescimento, protecéo e

desenvolvimento integral.

ADULTIZAGAO INFANTIL: IMPACTOS E DESAFIOS NA INFANCIA CONTEMPORANEA

A adultizacao infantil € um fendbmeno social cada vez mais recorrente e que tem despertado atencao
no campo académico, educacional e social. O termo refere-se ao processo no qual a crianga passa
a ser exposta a comportamentos, responsabilidades e representacdes que nao correspondem a sua
faixa etaria, resultando na perda do tempo préprio da infancia, marcado pelo brincar, pela ludicidade
e pela construgdo gradual da identidade emocional e social. Trata-se de uma antecipacdo de

experiéncias adultas que acabam por impactar significativamente a formacéo integral da crianga.

Diversos fatores contribuem para a intensificagdo desse fenbmeno. A midia e as redes sociais
ocupam papel central ao expor criangcas a padrdes estéticos e de comportamento que incentivam a
imitacdo de adultos, seja por meio de musicas, dangas, roupas ou discursos que carregam
significados muitas vezes associados a sexualidade precoce. A industria cultural e da moda também
reforga tais praticas, comercializando produtos e conteludo que estimulam a perda da ingenuidade

infantil. Além disso, o ambiente familiar e social pode exercer forte influéncia ao impor
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responsabilidades excessivas, exigéncias comportamentais ou expectativas que extrapolam a

maturidade prépria da idade. Em contextos socioecondmicos vulneraveis, esse processo € ainda mais
agravado, pois muitas criangas acabam sendo obrigadas a assumir papeéis de adultos em virtude da

necessidade de trabalho ou de participagao nas dindmicas de subsisténcia da familia.

As manifestacdes da adultizacdo se expressam de diferentes formas, entre as quais se destacam a
sexualizagdo precoce, visivel em modos de vestir e em praticas culturais que estimulam
comportamentos inadequados a idade, e a pressao estética, que leva a crianga a buscar padrdes de
beleza irreais e inatingiveis. Também &€ comum a exigéncia de atitudes e responsabilidades que
caberiam a adultos, o que gera sobrecarga emocional e psicologica. A exposi¢cao nas redes sociais
constitui outro agravante, pois transforma a infancia em espetaculo publico, no qual a crianga, muitas
vezes orientada por adultos, é induzida a construir uma identidade digital incompativel com sua fase

de desenvolvimento.

Os impactos desse processo sao profundos e podem comprometer diferentes dimensdes da vida
infantil. No campo psicoldgico, observa-se a maior incidéncia de ansiedade, baixa autoestima e
distorcbes na percepcdo da autoimagem. Do ponto de vista social, a crianga adultizada pode
apresentar dificuldades de interacdo com pares de mesma idade, demonstrando amadurecimento
aparente, mas superficial, que fragiliza a constru¢ao de vinculos saudaveis. No aspecto educacional,
a pressa em adotar posturas adultas pode prejudicar a ateng¢ao, a concentragao e o desenvolvimento
cognitivo, enquanto no campo emocional ocorre a fragilizagdo da identidade e a dificuldade em lidar

com frustracdes proprias do processo de crescimento.

Diante dessa realidade, a sociedade contemporanea enfrenta grandes desafios. E urgente equilibrar
0 acesso das criangas as tecnologias e as midias digitais, criando estratégias que permitam usufruir
de seus beneficios sem, contudo, antecipar etapas do desenvolvimento. Torna-se igualmente
necessaria a implementacao de politicas publicas de protecao a infancia, aliadas a agdes educativas
que promovam o fortalecimento da ludicidade e a preservagdo do direito de ser crianga. Nesse
contexto, o papel da familia e da escola é indispensavel, visto que s&o os principais agentes de
socializacdo e protecdo, capazes de orientar e estabelecer limites saudaveis frente as pressdes

externas.

Entre os caminhos possiveis para o enfrentamento da adultizagdo infantil, destacam-se a
regulamentagao de conteudos midiaticos voltados ao publico infantil, a promog¢ao de campanhas de
conscientizagdo social, o incentivo ao brincar e as atividades ludicas, bem como a formagao
continuada de pais e educadores. Tais iniciativas, quando articuladas, podem contribuir para
resguardar a infancia como uma etapa essencial e insubstituivel no desenvolvimento humano,
permitindo que criangas vivenciem plenamente essa fase e construam bases sélidas para a vida

adulta.
338



I  Rcvista Territorios Setembro 2025
A adultizacao infantil ndo € um fendmeno isolado, mas um reflexo das transformacdes culturais,

econdmicas e sociais da contemporaneidade. O avango da globalizagdo, a expansao das tecnologias
digitais e o consumo cada vez mais precoce de bens culturais tém contribuido para a dissolugéo das
fronteiras entre os universos da infancia e da vida adulta. Nesse contexto, a crianca é cada vez mais
vista como um sujeito de consumo, e nao apenas como um ser em desenvolvimento, 0 que gera

impactos diretos sobre sua formagéao identitaria.

A légica mercadoldgica transforma a infancia em um espago de exploragdo de desejos e
necessidades fabricadas, estimulando o consumo de roupas, brinquedos, acessorios e até
cosméticos que remetem ao universo adulto. Essa dinamica, além de reforcar a pressao estética,
contribui para a normalizagcado de praticas que naturalizam a sexualizagado precoce. O fenbmeno se
agrava quando a exposig¢ao midiatica, por meio de influenciadores digitais mirins, dissemina padrbes
de comportamento que s&o reproduzidos por outras criangcas em busca de aceitagao social. Assim, o
brincar, que deveria ser o eixo estruturante da infancia, é substituido pela performance, pelo

espetaculo e pela busca por visibilidade.

Outro ponto importante a ser considerado € a relacio entre adultizacio e vulnerabilidade social. Em
muitas familias, sobretudo em contextos de pobreza, a crianga € compelida a assumir fungdes que
nao correspondem a sua idade, seja no cuidado de irmaos mais novos, seja no ingresso precoce no
mercado de trabalho informal. Essa antecipagcédo de responsabilidades compromete ndo apenas o
desenvolvimento infantil, mas também a continuidade dos estudos e a proje¢cao de um futuro com
maiores oportunidades. A adultizacido, nesse caso, ndo se expressa apenas na dimensao estética ou

cultural, mas também na sobrecarga funcional, que gera impactos fisicos e emocionais duradouros.

Do ponto de vista psicoldgico, especialistas apontam que a adultizagao precoce interfere na formacgao
da identidade, produzindo uma lacuna entre o que a crianga aparenta ser e o0 que de fato consegue
elaborar emocionalmente. Essa discrepancia pode resultar em sentimentos de inadequacgao, crises
de autoestima e dificuldades no estabelecimento de relagdes interpessoais. Além disso, a aceleragao
do amadurecimento muitas vezes leva a uma fase adulta fragilizada, marcada pela auséncia de
referéncias sdlidas e pela dificuldade em lidar com frustragdes, ja que a infancia, etapa essencial de

preparagao para a vida, nao foi devidamente vivenciada.

O enfrentamento da adultizagao infantil exige, portanto, uma abordagem multidisciplinar. Psicélogos,
educadores, socidlogos e profissionais da comunicagao tém discutido estratégias para resguardar a
infancia, enfatizando a importancia de politicas publicas eficazes, da conscientizacdo das familias e
da regulacdo de conteudos midiaticos. A escola, como espacgo privilegiado de formagao, também
precisa assumir papel ativo no processo, promovendo atividades que incentivem o brincar, a

imaginagao, a criatividade e a convivéncia saudavel.
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A preservacao da infancia, nesse sentido, ndao deve ser vista como um retrocesso, mas como a

garantia de um direito fundamental. E preciso compreender que cada fase do desenvolvimento
humano possui sua importancia e que pular etapas pode comprometer a formagéao integral da crianga.
Permitir que a infancia seja vivida em sua plenitude € assegurar ndo apenas um presente mais
saudavel, mas também um futuro mais equilibrado, no qual os sujeitos possam construir sua

identidade com seguranga e autonomia.

A INFANCIA SOB PRESSAO: A CONSTRUGAO SOCIAL DA ADULTIZAGAO INFANTIL

A infancia, historicamente, nem sempre foi concebida como uma fase distinta da vida. Durante
séculos, a crianga foi vista como um “adulto em miniatura”, inserida precocemente nas rotinas de
trabalho, responsabilidades familiares e praticas culturais da sociedade. Foi somente a partir da
modernidade, como demonstram estudos historicos e sociolégicos, que a infancia passou a ser
reconhecida como uma etapa singular, dotada de especificidades emocionais, cognitivas e sociais
que precisam ser respeitadas para o desenvolvimento pleno do individuo. Entretanto, apesar desse
avango conceitual, observa-se no mundo contemporaneo uma tendéncia inversa: a adultizagao

precoce, que pressiona criangas a vivenciar experiéncias que nao condizem com sua maturidade.

Essa pressao se expressa de diferentes formas, desde a estética até a psicoldgica, revelando-se
como um produto da sociedade de consumo e da hiperexposicao midiatica. As criangas sao
constantemente bombardeadas por conteudos que estimulam comportamentos, linguagens e
aparéncias adultas, seja em programas televisivos, nas redes sociais ou na publicidade. Essa
antecipagao de papéis fragiliza a vivéncia ludica da infancia e interfere diretamente na formagao

identitaria.

Ao mesmo tempo, contextos de vulnerabilidade social intensificam esse fendmeno, pois, além da
influéncia midiatica, muitas criangas sao obrigadas a assumir responsabilidades de adultos em suas
familias, como o cuidado de irm&os mais novos ou até mesmo a insergao no trabalho precoce. Desse
modo, a adultizacdo ndao é apenas um reflexo da cultura midiatica, mas também um fenémeno

estruturado por desigualdades sociais e econémicas que moldam a infancia de forma desigual.

A analise desse processo revela que a adultizagao infantil € uma construgcdo social complexa, que
nao pode ser reduzida a um unico fator. Ela é resultado da combinagao entre a Iégica do mercado,
que transforma a crianga em consumidora e objeto de consumo, as praticas familiares, que por vezes

reforcam expectativas de amadurecimento precoce, e as condi¢gdes socioeconémicas, que obrigam
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a vivéncia antecipada de papéis adultos. Nesse sentido, compreender o fendmeno exige uma visao

critica e interdisciplinar, que permita identificar seus impactos e propor caminhos de enfrentamento.

A compreensao da adultizacao infantil exige uma reflexdo que va além da observacéo imediata do
fendmeno, situando-o em um panorama histérico e cultural mais amplo. Philippe Ariés, em sua obra
classica sobre a histéria da infancia, ja demonstrava que nem sempre houve uma percepgao social
da infancia como uma etapa distinta da vida. Na ldade Média, por exemplo, a crianca era vista como
um ser incompleto, que rapidamente passava a integrar o mundo dos adultos, seja por meio do
trabalho ou pela adogdo precoce de papéis sociais. Foi somente a partir da modernidade,
especialmente com o advento da escola e da valorizagado do desenvolvimento infantil, que a infancia

passou a ser concebida como uma fase singular, merecedora de protegéo e cuidados especificos.

Contudo, no mundo contemporaneo, marcado pelo avango da globalizagéo, pela difusdo das midias
digitais e pela logica consumista, observa-se um movimento que retoma, em novas roupagens, a
antiga negacao da infancia como tempo de experimentacéo ludica. A crianga, muitas vezes, € inserida
em praticas que nao respeitam sua maturidade emocional e cognitiva, reproduzindo gestos,
comportamentos e estéticas adultas. Nesse sentido, a adultizacdo pode ser compreendida como uma
forma de “abreviacdo da infancia”, na qual as etapas do desenvolvimento sdo aceleradas
artificialmente, em busca de um ideal de maturidade precoce que, na realidade, fragiliza a formagéao

integral.

Esse processo se torna ainda mais evidente na cultura midiatica. As redes sociais, por exemplo,
transformaram-se em vitrines nas quais criangas sdo expostas de maneira continua, seja como
influenciadoras digitais, seja como objetos de consumo simbdlico. Tal exposi¢cao fomenta a busca por
reconhecimento e visibilidade, incentivando performances adultas que nao correspondem ao estagio
de desenvolvimento infantil. Além disso, a publicidade direcionada ao publico infantil reforca padroes
estéticos e de comportamento que estimulam a perda da espontaneidade préopria da idade,

substituindo o brincar e a imaginagao pelo consumo e pela busca por aceitagao social.

Do ponto de vista psicoldgico, a adultizagdo precoce pode gerar impactos duradouros. O processo
de formagao da identidade, que se da de maneira gradual, € comprometido pela antecipacao de
papeis e responsabilidades. A criangca pode desenvolver sentimentos de inadequacgao, ansiedade e
baixa autoestima, uma vez que Ihe sdo exigidas posturas que néo esta preparada para sustentar
emocionalmente. Ademais, ao ser privada da experiéncia plena da infancia, ela corre o risco de
chegar a vida adulta sem referéncias solidas de autonomia e autoconfianca, ja que seu percurso de

amadurecimento foi interrompido ou distorcido.

Assim, a adultizagéo infantil deve ser analisada como um fenébmeno multifacetado, que resulta da

combinacgao entre fatores histéricos, sociais, econémicos e psicolégicos. Nao se trata apenas de um
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modismo cultural ou de uma tendéncia estética, mas de um processo profundo que atinge diretamente

os direitos fundamentais da crianga. Reconhecer a gravidade do fenbmeno é o primeiro passo para
a construcao de estratégias coletivas que visem proteger a infancia, assegurando-lhe o espago e o

tempo necessarios para que possa se desenvolver de maneira saudavel e plena.

IMPACTOS SOCIAIS E EDUCACIONAIS

A adultizagao infantil traz consigo consequéncias significativas que ultrapassam a esfera individual e
alcancam dimensdes sociais e educacionais. No campo social, observa-se que criancas expostas
precocemente a padrbes e responsabilidades adultas tendem a apresentar dificuldades de
convivéncia com seus pares. Ao reproduzir comportamentos e linguagens tipicas do universo adulto,
a crianga passa a destoar do grupo etario ao qual pertence, criando barreiras na formacgao de vinculos
saudaveis e na participagdo em atividades proprias da infancia. Essa discrepancia pode gerar
isolamento, sentimento de inadequacgao e até mesmo conflitos de identidade, uma vez que a crianca

nao se reconhece plenamente nem no universo infantil, nem no adulto.

Outro aspecto relevante € a influéncia da adultizacdo sobre a socializacdo. O ambiente escolar, que
deveria ser espaco de trocas, aprendizagem e experiéncias coletivas, muitas vezes se torna palco de
reproducao de padrdes estéticos e comportamentais advindos da midia e das redes sociais. Criancas
adultizadas podem buscar aceitagao por meio da aparéncia, da sensualizagao ou da performance, o
que fragiliza a espontaneidade e reforga esteredtipos sociais. Isso tende a acentuar desigualdades,
pois aquelas que n&o se enquadram nos modelos impostos enfrentam exclusdo, bullying e
desvalorizagdo dentro do grupo. Assim, a adultizagdo contribui para a intensificagao de relagcdes
sociais marcadas pela competitividade e pela presséo por aceitagao, em detrimento da cooperagao

e da ludicidade.

No campo educacional, os impactos também sao significativos. A crianga que vive a adultizagao
precoce frequentemente demonstra dificuldade de concentracdo e atencao, pois seu interesse é
direcionado para a manutengdo de uma imagem ou de um papel social que nédo corresponde ao
espaco escolar. O brincar, essencial para o processo de aprendizagem e desenvolvimento cognitivo,
€ deixado em segundo plano, comprometendo o estimulo a criatividade, a imaginacao e ao raciocinio
critico. Além disso, a valorizagdo de comportamentos adultos pode gerar desinteresse pelas
atividades escolares, vistas como pouco atrativas ou imaturas diante da identidade que a crianga

busca construir.

Outro ponto a ser destacado é que a adultizagao interfere no ritmo de aprendizagem. Ao ser
pressionada a assumir responsabilidades ou posturas acima de sua idade, a crianga pode
desenvolver sentimentos de ansiedade e frustragdo, prejudicando seu desempenho académico.

Muitas vezes, a escola se depara com alunos que aparentam maturidade em sua postura externa,
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mas que apresentam lacunas emocionais e cognitivas que dificultam a assimilagao dos conteudos.

Isso gera um descompasso entre a imagem social da crianga e suas reais capacidades de

aprendizagem, o que pode levar a evaséo escolar ou a queda no rendimento.

Dessa forma, os impactos sociais e educacionais da adultizagao infantil sdo amplos e preocupantes,
pois comprometem tanto o processo de socializagdo quanto o desenvolvimento académico. Ao
transformar a infancia em um espago de simulagdo da vida adulta, o fenémeno fragiliza as bases da
formacao cidadad e reduz as possibilidades de um desenvolvimento integral. Isso evidencia a
necessidade de que a sociedade, a familia e a escola estejam atentas a esse processo, buscando
estratégias que garantam a crianga o direito de viver plenamente sua fase de desenvolvimento, sem

pressdes que comprometam seu futuro.

Diante dos impactos sociais e educacionais ocasionados pela adultizag&o infantil, torna-se urgente
refletir sobre medidas de enfrentamento que possam minimizar seus efeitos e prevenir sua
intensificagdo. A preservagao da infancia deve ser entendida ndo apenas como uma responsabilidade

familiar, mas como um compromisso coletivo que envolve escola, sociedade e Estado.

No ambito familiar, € fundamental que pais e responsaveis reconhegcam a importancia de permitir que
a crianga vivencie plenamente sua fase de desenvolvimento, valorizando o brincar, a imaginagao e o
convivio saudavel com outras criangas. O acompanhamento das atividades em redes sociais, o
estabelecimento de limites quanto ao acesso a conteudo midiaticos e a orientagdo sobre valores
éticos e emocionais sdo praticas essenciais para resguardar a infancia. Além disso, o fortalecimento
do vinculo afetivo familiar funciona como um fator de protec¢ao, capaz de oferecer a crianga um espago

seguro para a expressao de suas emogoes e necessidades.

A escola, por sua vez, tem papel central na prevencao e enfrentamento da adultizagdo. Como espaco
de socializagao e aprendizagem, deve promover atividades que valorizem a ludicidade, a criatividade
e a cooperagao, contrapondo-se a légica de competitividade e padronizagao imposta pela sociedade
de consumo. Projetos pedagodgicos que incentivem o respeito a diversidade, o uso critico da midia e
a valorizagao da identidade infantil sdo estratégias eficazes para reduzir os efeitos da adultizagdo no
ambiente escolar. A capacitagcao de professores também €& necessaria, uma vez que profissionais
preparados sao capazes de identificar sinais de adultizacdo e adotar praticas pedagdgicas que

favoregam o desenvolvimento integral da criancga.

No campo das politicas publicas, a necessidade de regulamentacéo se torna evidente. A publicidade
dirigida ao publico infantil, muitas vezes responsavel por reforcar padrées de consumo e esteredtipos
adultos, deve ser rigidamente controlada. Campanhas de conscientizagdo voltadas a sociedade
podem contribuir para difundir a importancia da preservagao da infancia, sensibilizando familias e

instituicbes sobre os riscos da adultizacado precoce. Além disso, € fundamental investir em programas
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sociais que oferegam apoio a familias em situacdo de vulnerabilidade, reduzindo a necessidade de

gue criangas assumam responsabilidades adultas em virtude de dificuldades econémicas.

Outro aspecto relevante € a promogéao de espagos comunitarios de convivéncia e lazer, que oferegam
alternativas ao consumo midiatico e incentivem experiéncias coletivas saudaveis. Pragas, centros
culturais e projetos esportivos podem funcionar como instrumentos de fortalecimento da infancia,
criando oportunidades para que as criangas se desenvolvam de forma equilibrada e protegida de

pressodes externas.

Portanto, enfrentar a adultizagao infantil requer uma abordagem multidimensional, que considere
tanto as influéncias culturais e midiaticas quanto os desafios socioeconémicos e educacionais.
Somente por meio da articulagédo entre familia, escola, sociedade e Estado sera possivel garantir que
a infancia seja respeitada em sua singularidade, assegurando as criangas o direito de crescerem no

tempo certo, livres de pressdes que possam comprometer sua saude emocional, social e académica.
CONSIDERACOES FINAIS

A adultizacdo infantil configura-se como um fendmeno complexo e multifacetado, resultado de fatores
historicos, sociais, culturais e econémicos que influenciam diretamente o desenvolvimento das
criangas. A analise realizada ao longo deste trabalho evidenciou que a exposig¢ao precoce a padroes
de comportamento, estéticas e responsabilidades adultas compromete a vivéncia plena da infancia,
etapa fundamental para a constru¢do da identidade, da autoestima e do desenvolvimento cognitivo e

emocional.

Constatou-se que os impactos da adultizacdo ultrapassam a esfera individual e refletem-se no
convivio social e no desempenho educacional. Criangas adultizadas tendem a enfrentar dificuldades
de socializagdo, exclusao de grupos de pares e pressdes estéticas que fragilizam seus vinculos
afetivos. No ambiente escolar, os efeitos manifestam-se em desatencdo, queda no rendimento,
desinteresse pelas atividades pedagogicas e um descompasso entre aparéncia de maturidade e

capacidade real de aprendizagem.

Diante desse cenario, reafirma-se a necessidade de agdes articuladas que envolvam familia, escola,
sociedade e Estado. A preservagao da infancia exige um compromisso coletivo que passe pela
valorizagao do brincar, pelo acompanhamento responsavel do uso das midias, pela implementacao
de politicas publicas de protecao a crianca e pela formacao de educadores preparados para lidar com
esse desafio. A conscientizacdo da sociedade sobre os riscos da adultizagao precoce é igualmente
indispensavel, uma vez que apenas por meio da reflexao critica sera possivel ressignificar praticas

culturais que antecipam de forma inadequada a vida adulta.
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Assim, este estudo ressalta que a infancia ndo pode ser abreviada ou negligenciada. Garantir que a

crianga viva sua fase com plenitude e protecao é assegurar-lhe condigdes para se tornar um adulto
emocionalmente saudavel, socialmente integrado e academicamente preparado. A preservagao da
infancia, portanto, deve ser compreendida ndo como um privilégio, mas como um direito fundamental,

cuja defesa é responsabilidade de todos os segmentos da sociedade.
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